Gebruiksaanwijzing 1-delig stomasysteem NL
Ileomate en Ostomate open zakjes, soft-convex 29)

Algemene informatie

De beschermende huidplaat

De huidplaten zijn gemaakt van hydrocolloide, een kleefmiddel gemaakt van natuurlijke materialen zoals pectine, gelatine,
natrium-CMC en synthetische polyisobutyleen. Er worden geen synthetische rubbersoorten (elastomeren) of natuurrubber
latex toegevoegd aan de huidplaten. De huidplaat heeft een toplaag van schuim om de huidplaat soepel te maken, voor een
groter draagcomfort. De stoma-opening in deze huidplaten kan gemakkelijk worden opgerekt als deze iets te klein is (G). Het
soft-convexe zakje is speciaal ontworpen voor verzonken stoma's. De zachte, flexibel geintegreerde convexe aandrukring zorgt
dat de huidplaat de contouren van een ongelijke huid rondom de stoma kan volgen.

Beoogd gebruik
Open zakjes zijn bestemd voor gebruik door stomadragers, om (dunne) ontlasting op te vangen.
Voor gebruik van dit product is gewoonlijk geen hulp van een medische zorgverlener vereist.

Indicaties
+ Voor gebruik op intacte, gezonde huid.
+ Kan ook worden gebruikt op gevoelige of geirriteerde huid.
+ Soft-convexe huidplaten kunnen worden gebruikt voor stoma's op- of onder huidniveau
of als een viakke huidplaat tot lekkage leidt.

Contra-indicaties
Er zijn geen contra-indicaties voor het gebruik van open zakjes.

Waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen

- Als er huidirritatie optreedt, stop dan met het gebruik en raadpleeg uw professionele zorgverlener.

- Reinig de huid niet met olie of zalf, want dan kleven de producten niet.

- Gebruik onder de producten geen olie of vettige producten, bijv. bodylotion.

- Deze producten zijn uitsluitend voor eenmalig gebruik en mogen niet worden hergebruikt. Hergebruik kan een verhoogd
risico op infectie of kruisbesmetting met zich meebrengen. Mogelijk zijn de fysieke eigenschappen van het hulpmiddel niet
meer optimaal voor het beoogde gebruik.

- De zakjes moeten worden afgevoerd met het gewone huishoudafval

De zakjes

De zakjes hebben een kijkvenster, waardoor ze gemakkelijker zijn aan te brengen en waardoor de stoma af en toe kan worden
geinspecteerd tussen verwisselingen door (F). De zakjes hebben vier oogjes waaraan u een speciale 5 cm brede 4-puntsgordel
kunt bevestigen om de druk rond de stoma goed en gelijkmatig te verdelen (J). De ileostomazakjes hebben een SOFTSAFE-
Velcro-sluiting. Na het oprollen en afdichten van het zakje kan het nog korter worden gemaakt door de sluiting nog één keer
omhoog te rollen en onder de voorkant van het zakje te vouwen, onder de extra strip.

Het filter

Open zakjes zijn voorzien van een staaffilter. Om het filter volledig af te sluiten, bijvoorbeeld voor in bad of tijdens het
zwemmen, gebruikt u de bijgeleverde filterstickers. Deze zakjes hebben ook een extra folielaag in het zakje om het filter
te beschermen. Dit voorkomt lekkage door het filter grotendeels. Het ileostomazakje is standaard voorzien van een
filtermembraan om doorlekken en vervuiling van kleding te voorkomen.

De gordelaansluiting
De gordelaansluiting dient voor gebruik met de EuroTec brede gordel met 4 haakjes.

Instructies

Voorbereiding
Zorg dat alle benodigdheden beschikbaar zijn, zoals een mal, een gebogen schaar, een afvalzak, een pen, natte en droge
tissues en het stomazakje.

De huidplaat knippen

1. Knip de bijgesloten kartonnen meetkaart in de juiste vorm en maat (A).

2. Schuif de meetkaart over de stoma en ga na of de opening goed past en niet te strak om de stoma heen zit.
Er mag niet meer dan 1 a 2 mm huid zichtbaar zijn rondom de stoma (B)

3. Als de opening goed om de stoma past, plaatst u de meetkaart met de bedrukte zijde op het beschermpapier van
de huidplaat. Trek de opening over op de huidplaat (C).

4. Knip de overgetrokken vorm van de stoma vanaf de achterkant uit de huidplaat (D).

5. Voordat u het zakje aanbrengt, controleert u de pasvorm van de stoma-opening door het kijkvenster vanhet zakje (F).

Het aanbrengen van de huidplaat

1. Reinig de huid en de stoma met warm water en verwijder zeepresten. Dep de huid droog.

2. Verwijder het beschermpapier van de kleeflaag (E). Raak de kleeflaag zo min mogelijk aan.

3. Rek de huidplaat zo nodig enigszins uit (G) om te zorgen dat de opening goed om de stoma heen past.

4. Breng de huidplaat op een gladde huid aan en wrijf 30 seconden lang, met name rondom de stoma (H). Bij het aanbrengen
van de huidplaat kan er via het kijkvenster worden gekeken of de kleeflaag goed is vastgeplakt rondom de stoma (F).
De kleeflaag hecht zich het best aan enigszins klamme huid. Voorverwarming is niet nodig. De huidplaat heeft enige tijd
nodig om zich goed aan de huid te hechten. De zakjes mogen niet langer dan 72 uur worden gedragen voordat ze weer
worden verwijderd.

5. Deze soft-convexe zakjes zijn voorzien van 4 oogjes voor de bevestiging van een speciale, extra brede gordel van 5 cm.
Deze brede gordel en de aansluiting met 4 cogjes zorgen voor een goede verdeling van de steun (J).
Met 2 speciale adapters kan een smalle (2,5 cm brede) gordel worden gebruikt.

Verwijderen

Houd de huid tegen en ‘pel' de bovenkant van de huidplaat omlaag en van de huid af, in één langzame beweging (I).

Als er eventueel een dunne kleeflaag achterblijft op de huid, kan die gewoon worden bedekt met de volgende huidplaat.

Het zakje openen, sluiten en legen

De open zakjes hebben een SOFTSAFE-sluiting met een 'vingerholte'. De sluiting kan worden geopend door de Velcro los te
maken en open te wikkelen. Om de onderkant van het zakje te openen steekt u één vinger in de huls (de vingerholte’) (M) en
plaatst u twee vingers aan weerszijden van het zakje. Met de andere hand reinigt u circa 1 cm van de binnenkant van het zakje.
De sluiting kan gemakkelijk worden gesloten door het uiteinde 5 maal om te vouwen (K en L).

Druk vervolgens het geheel even omlaag.

Instructions for use 1-piece ostomy system Ileomate EN
and Ostomate Drainable pouches Soft-Convex

General information

The protective skin barrier

The skin barriers are made of hydrocolloid, an adhesive made from natural materials such as pectin, gelatin, sodium CMC
and synthetic polyisobutylene. No synthetic rubbers (elastomers) or natural rubber latex are added to the skin barriers. The
skin barrier has a foam top layer to make the skin barrier pliant, making it more comfortable to wear. The stoma opening in
these skin barriers can easily be stretched if it is slightly too small (G).The soft-convex pouch is specially designed for retracted
stomas. The soft, flexible integrated convex insert enables the skin barrier to follow the contours of an uneven peristomal skin.

Intended use
Drainable pouches are intended to be used by ostomates, to collect their (thin) stool
Using this product does not normally require the aid of a medical professional.

Indications
+ To be used on intact, healthy skin.
+ Can also be used on sensitive or irritated skin.
+ Soft-convex skin barriers can be used for stomas at or below skin level, or if a flat skin barrier leads to leakage.

Contraindications
There are no contraindications for the use of drainable pouches.

Warnings and precautions

- Should irritation occur, discontinue use and consult your healthcare professional.

- Do not use any oil or ointment to clean the skin, the products will not attach.

- Do not use oil or greasy products e.g. bodylotion under the products.

- These products are for single-use only and should not be re-used. Re-use may lead to increased risk of infection
and cross contamination. Physical properties of the device may no longer be optimal for intended use.

- Disposal of the pouches should be done through normal household waste.

The pouches

The pouches have an inspection window, making them easier to apply and allowing inspection of the stoma between changes
(F). The pouches have four rings to which you can attach a special 5 cm wide 4-point belt to distribute the pressure around the
stoma properly and evenly (J). The ileostomy pouches have a SOFTSAFE Velcro fastening.

After rolling up and sealing the pouch, it can be further shortened by rolling up the fastening one more time and folding it
under the front of the pouch, under the additional strip.

The filter

Drainable pouches are equipped with a bar filter. To seal the filter off completely, for example when having a bath or when
swimming, use the supplied filter stickers. These pouches also have an additional foil layer inside the pouch to protect the
filter. This prevents most leakage through the filter. The ileostomy pouch is by default fitted with a filter membrane to prevent
leaking through or staining clothing.

The belt connection
The belt connection is made to be used with the EuroTec wide belt with 4 hooks.

Instructions

Preparation
Ensure all supplies are available, such as a template, curved scissors, a disposal bag, pen, wet and dry wipes and
the (already closed) pouch.

Cutting the skin barrier

1. Cut the included cardboard measuring card to the correct shape and size (A).

2. Slide the measuring card over the stoma and ensure the opening fits properly and is not too tight around the stoma.
No more than 1 to 2 mm of skin must be visible around the stoma (B).

3. If the opening fits properly around the stoma, place the measuring card with the printed side on the skin barrier's
backing paper. Trace the opening onto the skin barrier (C).

4. Cut the drawn shape of the stoma from the back of the skin barrier (D).

5. Before applying the pouch, check the fit of the stoma opening through the inspection window of the pouch (F).

Site preparation

1. Clean the skin and the stoma with warm water and remove soap remnants. Pat the skin dry.

2. Remove the backing paper from the adhesive layer (E). Touch the adhesive layer as little as possible.

3. If necessary, stretch the skin barrier slightly (G), to ensure the opening fits around the stoma properly.

4. Apply the skin barrier to smooth skin and rub for 30 seconds, particularly around the stoma (H). When applying the skin
barrier, it is possible to check through the inspection window whether the adhesive layer is stuck down properly around the
stoma (F). The adhesive layer adheres best to slightly damp skin. Pre-warming is not required. The skin barrier will need
some time to properly adhere to the skin. The pouches should be worn for no longer than 72 hours before removal.

5. These soft-convex pouches are provided with 4 tabs for the connection of a special extra wide 5 cm support belt.

This wide belt and it 4-tab connection ensure a good dispersion of the support ()
With 2 special adaptors a small (2,5 cm wide) support belt can be used.

Removal

Hold the skin and ‘peel the top of the skin barrier downward and off the skin in one slow motion (I).

Any thin layer of adhesive that remains on the skin can be covered with the next skin barrier.

Opening, closing and emptying the pouch

The drainable pouches have a SOFTSAFE fastening with a ‘finger pocket'. The fastening can be opened by unfastening

the Velcro and rolling it open. To open the bottom of the pouch, put one finger in the sleeve (the finger pocket) (M)

and two fingers to the sides of the pouch. Use the other hand to clean approximately 1 cm of the inside of the pouch.

The fastening can be closed easily by folding the end 5 times (K and L). Then, briefly press it all down.

Gebrauchsanweisung fiir die einteilige Stomaversorgung DE
Ileomate und Ostomate Ausstreifbeutel, soft-konvex

Allgemeine Informationen

Hautplatte

Der Hautplatte besteht aus Hydrokolloid, einem aus nattirlichen Materialien wie z. B. Pektin, Gelatine, Natrium-CMC sowie
synthetischem Polyisobutylen hergestellten Klebstoff. Der Hautplatte wird ohne Zusatz von synthetischen Gummistoffen
(Elastomeren) oder Naturkautschuklatex hergestellt. Der Hautplatte weist eine Oberschicht aus Schaumstoff auf, die fur
Biegsamkeit und hoheren Tragekomfort sorgt. Die Stomadffnung bei diesem Hautplatte Iasst sich einfach dehnen, wenn sie
etwas zu klein ist (G). Der soft-konvexe Beutel ist speziell fur zurtickgezogene Stomata konzipiert. Durch den weichen, flexiblen,
integrierten, konvexen Einsatz kann sich der Hautplatte an Unebenheiten in der peristomalen Haut anpassen.

Zweckbestimmung
Ausstreifbeutel sind zur Verwendung durch Stomatrager zum Auffangen des (dtnnflissigen) Stuhls bestimmt.
Fur die Verwendung dieses Produkts ist normalerweise keine Hilfe durch eine medizinische Fachkraft erforderlich.

Indikationen
+ Zur Verwendung auf intakter, gesunder Haut.
+ Kann auch auf sensibler oder gereizter Haut verwendet werden.
+ Soft-konvexes Hautplatten kann bei Stomata verwendet werden, die auf Hautniveau oder darunter liegen,
und wenn es bei Verwendung eines flachen Hautplatten zu Undichtigkeiten kommt.

Kontraindikationen
Es bestehen keine Kontraindikationen gegen die Verwendung von Ausstreifbeuteln.

Warnhi ise und Vorsi

- Sollte es zu einer Hautirritationkommen, stellen Sie die Anwendung ein und konsultieren Sie Ihren Arzt oder
Stomaschwester.

- Verwenden Sie keine Ole oder Salben zur Hautreinigung, da die Produkte darauf nicht haften.

- Verwenden Sie keine Ole oder fetthaltigen Produkte wie z. B. Hautlotion unter den Produkten.

- Diese Produkte sind nur zum Einmalgebrauch bestimmt und dirfen nicht wiederverwendet werden. Eine
Wiederverwendung kann erhéhtes Infektionsrisiko oder Kreuzkontaminierung zur Folge haben. Die physischen
Eigenschaften des Produkts sind dann mdglicherweise nicht mehr optimal fir die Zweckbestimmung geeignet.

- Die Beutel sollten Giber den normalen Hausmiill entsorgt werden,

Beutel

Die Beutel verfligen tber ein Sichtfenster, das das Anlegen erleichtert und eine Kontrolle des Stomas zwischen zwei
Wechselvorgangen erméglicht (F). Die Beutel sind mit vier Augen versehen, an denen ein spezieller, 5 cm breiter 4-Punkt-
Giirtel angebracht werden kann, um den Druck korrekt und gleichmaBig rund um das Stoma zu verteilen ().

Die Ileostomiebeutel sind mit einem SOFTSAFE Velcro ausgestattet. Nachdem der Beutel aufgerollt und verschlossen wurde,
lasst er sich noch weiter kiirzen, indem der Verschluss noch einmal aufgewickelt und dann unter den zusatzlichen Streifen an
der Beutelvorderseite gesteckt wird.

Filter

Ausstreifbeutel verfligen Uber einen Stabfilter. Um den Filter vollstandig abzudichten, etwa zum

Baden oder Schwimmen, kénnen die beiliegenden Filteraufkleber verwendet werden. Diese Beutel sind auerdem innen mit
einer zusatzlichen Folienlage versehen, die den Filter schutzt. Damit werden Leckagen durch den Filter weitgehend eliminiert.
Der Ileostomiebeutel ist standardmaRig mit einer Filtermembran ausgestattet,

um Undichtigkeiten und Flecken auf der Kleidung zu verhindern.

Girtelverbindung
Die Gurtelverbindung ist fiir den EuroTec breiten Giirtel mit 4 Hakchen ausgelegt.

Anweisungen

Vorbereitung
Legen Sie alle erforderlichen Artikel beretit, z. B. Schablone, gebogene Schere, Entsorgungsbeutel, Stift, feuchte
und trockene Wischtticher und den Beutel.

Zuschneiden des Hautplatten
1. Schneiden Sie die beiliegende Pappschablone auf die richtige Form und GréRe zu (A).
2. Schieben Sie die Schablone tiber das Stoma und achten Sie darauf, dass die Offnung gut passt, aber nicht zu eng

am Stoma anliegt. Rund um das Stoma duirfen nicht mehr als 1 bis 2 mm Haut zu sehen sein (B).

3. Wenn die Offnung gut um das Stoma passt, legen Sie die Schablone mit der bedruckten Seite auf das Schutzpapier
des Hautplatten. Zeichnen Sie die Offnung auf dem Hautplatte an (C).

4. Schneiden Sie die angezeichnete Form des Stomas von der Riickseite des Hautplatten her aus (D).

5. Bevor Sie den Beutel anlegen, kontrollieren Sie die Passform der Stomaéffnung durch das Sichtfenster im Beutel (F).

Anbrengen von die Hautplatte

1. Saubern Sie die Haut und das Stoma mit warmem Wasser und entfernen Sie Seifenriickstande. Tupfen Sie die Haut trocken.

2. Ziehen Sie das Schutzpapier von der Haftflache ab (E). Berthren Sie die Haftflache so wenig wie méglich.

3. Sie konnen den Hautplatte etwas dehnen (G), damit die Offnung rund um das Stoma gut passt.

4. Legen Sie den Hautplatte auf der glatten Haut an und reiben Sie ihn 30 Sekunden lang, besonders rund um das Stoma (H).
Beim Anlegen des Hautplatten kann durch das Sichtfenster kontrolliert werden, ob die Haftflache rund um das Stoma
korrekt anliegt (F). Die Haftflache klebt am besten, wenn die Haut etwas feucht ist. Sie muss nicht vorgewarmt werden.

Es dauert etwas, bis der Hautplatte die volle Haftwirkung auf der Haut erreicht. Der Beutel sollte nicht langer als 72 Stunden
getragen werden, bevor er gewechselt wird.

5. Diese soft-konvexen Beutel sind mit 4 Augen versehen, an denen der spezielle, besonders breite 5-cm-Gurtel angebracht
werden kann. Dieser breite Gurtel und die 4-Punkt-Befestigung sorgen fur eine gut verteilte Unterstitzung (J).

Mit 2 speziellen Adaptern kann auch der kleine Gurtel (2,5 cm) verwendet werden.

Entfernung

Ziehen Sie die Oberschicht des Hautplatten in einer durchgehenden Bewegung langsam nach unten von der Haut ab,
wahrend Sie die Haut festhalten (I). Sollten dtinne Kleberreste auf der Haut zurtickbleiben, konnen sie einfach mit dem
nachsten Hautplatte abgedeckt werden.

Offnen, VerschlieRen und Entleeren des Beutels

Die Ausstreifbeutel weisen einen SOFTSAFE Verschluss mit ,Finger Pocket” auf. Der Verschluss kann gedffnet werden, indem
der Klettverschluss geoffnet und entrollt wird. Um den Beutel unten zu 6ffnen, legen Sie einen Finger in die Tasche (,Finger
Pocket’) (M) und zwei Finger auf die Beutelseiten. Saubern Sie mit der anderen Hand den Beutel ungefahr 1 cm weit von
innen. Um den Verschluss zu schlieBen, falten Sie einfach das Ende 5 Mal um (K und L).

Driicken Sie ihn danach kurz fest.

Mode d’emploi du systéme 1 piéce FR
Poches vidables soft convexes Ileomate et Ostomate

Informations générales

Uso previsto
Le sacche a fondo aperto sono pensate per Iuso da parte di soggetti stomizzati per la raccolta delle feci (inconsistenti).
Lutilizzo di questo prodotto non richiede di norma laiuto di un operatore sanitario.

Indicazioni
« Utilizzare su cute integra e sana.
« Utilizzabile anche su cute sensibile o irritata
+ Le barriere cutanee soft convesse possono essere utilizzate per stomi a livello o al di sotto del piano cutaneo,
oin caso si verifichino perdite con le barriere piane.

Controindicazioni
Non esistono controindicazioni per luso delle sacche a fondo aperto.

Avvertenze e precauzioni

-In caso diirritazione, interrompere I'uso e consultare il proprio medico.

- Non utilizzare oli o unguenti per pulire la cute in quanto impedirebbero al prodotto di aderire.

- Non utilizzare prodotti a base di sostanze oleose o grasse (es. lozioni per il corpo) nellarea coperta dal prodotto.

- Questi prodotti sono esclusivamente monouso e non devono essere riutilizati. Il riutilizzo puo comportare un aumento del
rischio di infezione o di contaminazione crociata, oltre a rendere le proprieta fisiche del dispositivo non piti ottimali per l'uso
previsto.

- Le sacche devono essere smaltite insieme ai normali rifiuti domestici.

Sacche

Le sacche sono dotate di finestra di ispezione, per facilitare lapplicazione e consentire lispezione dello stoma tra un cambio e
laltro (F). Le sacche sono dotate di quattro anelli ai quali pud essere fissata una speciale cintura con 4 punti di aggancio, alta
5 cm, per distribuire in modo corretto e uniforme la pressione attorno allo stoma (J). Le sacche per ileostomia sono dotate

di chiusura con Velcro SOFTSAFE. Dopo aver arrotolato e sigillato la sacca, & possibile accorciarla ulteriormente arrotolando
ancora una volta la chiusura e ripiegandola sul lato anteriore della sacca, sotto la fascetta supplementare.

Filtro

Le sacche a fondo aperto sono corredate di un filtro lineare. Per sigillare completamente il filtro, per esempio quando si fa il

bagno o si nuota, utilizzare gli adesivi per filtri in dotazione. Allinterno di queste sacche & inoltre presente un ulteriore strato
di pellicola per proteggere il filtro nonché impedire la maggior parte delle perdite attraverso il filtro. Le sacche per ileostomia
sono corredate di serie di una membrana filtrante per impedire le perdite ed evitare di macchiare gli abii

Attacco per cintura
Lattacco per cintura & concepito per essere utilizzato con la cintura alta EuroTec a 4 ganci

Support

Les supports sont composés d'hydrocolloide, un adhésif composé de matériaux naturels comme la pectine, la gélatine, la
carboxyméthylcellulose et le polyisobutyléne synthétique. Aucun caoutchouc (élastomere) ni latex de caoutchouc naturel nest
ajouté aux supports. Le support se compose dune couche externe en mousse qui le rend plus souple et plus confortable.
Louverture pour stomie de ces peut étre étirée facilement si louverture est légerement trop petite (G). La poche soft convexe
est spécialement congue pour les stomies rétractées. Linsert convexe intégré, souple et flexible, permet & au support de
sadapter aux contours dune peau péristomiale irréguliere.

Utilisation prévue
Les poches vidables sont destinées chez des personnes stomisés afin de recueillir leurs selles (molles).
Généralement, [utilisation de ce produit ne nécessite pas laide dun professionnel médical.

Indications
+ A utiliser sur une peau intacte et saine.
+ Peut également s'utiliser sur une peau sensible ou irritée.
+ Les supports soft convexes peuvent étre utilisés pour les stomies planes ou rétractées, ou si le support plat
nlest pas étanche.

Contre-indications
1I'n'y a aucune contre-indication a lutilisation des poches vidables.

Mises en garde et précautions

- En cas dirritation, cessez [utilisation et consultez votre professionnel de santé.

- Nutilisez pas d'huile ou de creme pour nettoyer la peau, le produit nadhérera pas

- Nutilisez pas d'huile ou de produit graisseux, par ex. lotion pour le corps, sous les produits.

- Ces produits sont a usage unique exclusivement et ne doivent pas étre réutilisés. Toute réutilisation peut entrainer un risque
accru dinfection et de contamination croisée. Les propriétés physiques du dispositif risquent de ne plus étre optimales pour
lusage prévu.

- Lélimination des poches doit se faire avec les déchets ménagers normaux.

Les poches

Les poches sont équipées dune fenétre dinspection facilitant leur application et permettant linspection réguliére de la stomie

entre les changements (F). Les poches sont munies de quatre anneaux auxquels vous pouvez attacher une ceinture spéciale

de 5 cm de large a 4 points pour répartir la pression autour de la stomie de maniére adéquate et uniforme (J). Les poches
diléostomie sont équipées dune fermeture Velcro SOFTSAFE. Aprés avoir enroulé et fermé la poche, elle peut étre davantage
raccourcie en roulant une fois de plus la fermeture et en la pliant en dessous de la partie avant de la poche, sous la bande
additionnelle.

Le filtre

Les poches vidables sont équipées dun filtre-baguette. Afin de garantir pleinement Iétanchéité du filtre, notamment lors
dun bain ou a la piscine, utilisez les pastilles adhésives pour filtre fournies. Ces poches sont également équipées dun film
supplémentaire a lintérieur de la poche pour protéger le filtre. Cela empéche la plupart des fuites par le filtre

Le filtre de la poche diéostomie est équipé par défaut dune membrane filtrante pour éviter les fuites ou les taches sur les
vétements,

Fixation de ceinture
La fixation de ceinture est congue pour une utilisation avec les ceintures larges EuroTec a quatre crochets.

Instructions

Préparation
Assurez-vous que toutes les fournitures sont a portée de main, notamment le gabarit, les ciseaux incurvés,
un sac poubelle, un stylo, des lingettes humides et séches et une poche (déja fermée).

Découpe du support

1. Découper le guide de mesure en carton fournie a la forme et a la taille de la stomie (A).

2. Placez le guide de mesure sur la stomie et assurez-vous que louverture sajuste parfaitement, sans étre trop
serrée autour de la stomie. Pas plus de 1 a 2 mm de peau devraient étre visibles autour de la stomie (B).

3. Si louverture sajuste parfaitement autour de la stomie, placez le guide de mesure, c6té imprimé, sur le papier qui
recouvre la partie adhésive du support. Tracez le repere qui servira & la découpe (C),

4. Découpez le tracé de la stomie sur le dos du support (D).

5. Avant dappliquer la poche, vérifier lajustement de fouverture pour stomie a travers la fenétre dinspection de la poche (F).

Mise en place de la poche

1. Nettoyez la peau et la stomie a l'eau tiede et rincez bien pour éliminer toute trace de savon. Séchez la peau en tamponnant.

2. Retirez le papier protecteur qui couvre la couche adhésive du support (E). Touchez la couche adhésive le moins possible.

3. Si nécessaire, étirez Iégérement le support (G), pour garantir que louverture sajuste convenablement autour de la stomie.

4. Appliquez le support sur une peau lisse et frottez doucement pendant 30 secondes, particulierement autour de la
stomie (H). Lors de lapplication de du Support, il est possible de vérifier par la fenétre dinspection si la couche adhésive est
bien collée autour de la stomie (F). La couche adhésive adhére mieux sur une peau légérement humide,

Aucun préchauffage nfest nécessaire. Une bonne adhérence du support prendra un certain temps. Ne portez pas les poches
plus de 72 heures daffilée.

5. Ces poches soft et convexes sont munies de 4 anneaux pour la connexion d'une ceinture de soutien spéciale extra large de
5 cm. Cette large ceinture et sa connexion & 4 points assurent une bonne dispersion des forces exercées sur le support (J).
Avec 2 adaptateurs spéciaux, une petite ceinture de soutien (2,5 cm de large) peut étre utilisée.

Retrait

Maintenez la peau et « tirez » la partie supérieure du Support vers le bas et décollez-la de la peau d'un mouvement lent

et continu (I). Tout résidu dadhésif, présent lors du changement de poche, peut étre recouvert par un nouveau support.
Ouverture, fermeture et vidage de la poche

Les poches vidables sont dotées d'une fermeture SOFTSAFE avec une « poche a doigt ». Louverture de ce systéme de
fermeture se fait en détachant le Velcro et en lenroulant. Pour ouvrir la partie inférieure de la poche, placez un doigt dans le
manchon (« poche a doigt ») (M) puis deux doigts sur les c6tés de la poche. Utilisez fautre main pour nettoyer sur environ 1 cm
dans la poche. La fermeture se fait facilement en pliant lextrémité 5 fois (K et L). Puis, appuyez brievement vers le bas.

08nyieg xpriong cuotripatog ctopiag 1 tepayxiov MaAakoi, Kuptol cdkoL pe EL
Suvatdtnta aroctpdyyiong Ileomate kat Ostomate

Fevikég TAnpowopieg

O TIPOCTATEVUTLKAG SEPHATLKAG Ppaynos

O Seppatikol @paypol kataokeudlovtat and USPOKOMOELSES, EVa GUYKOMNTLKG UALKO KATAOKEUAOKEVO Ao QUOLKA UALKA
Orwg minktivn, CeAativn, kapRogupeBurokuttapivn (CMC) vatplou kat GUVBETIKO TTOAULGOBOUTUAEVLO. Ot Seppiatikol ppaypiol
Sev TEPLEXOLV TIPOOBETA CUVBETIKA ENAOTIKA (EAACTOEP]) 1] PUOLKG ENAOTIKO AGTEE.

O &epparikog nppaypéc éxa £Va QVWTEPO OTPWHA ATV APPWSEG UALKG TIOU Tov KaBLoTd o pu)\am') KL EMOPEVLIG TILO GVETO
Kara Ty epappoyn. To Gvotypia tng otop{ag o€ autolg Toug SEppatikolg ppaypoug ropet e0koAa va teviwet edv elvat
EAaPPWG LLkpO (G). O PaAAKOG, KUPTOG GAKOG EXEL OXESLOTEL EL6LKA yLa OTOpIEG TIOU TapOUsLAoLY €£LOOKT. To HOAGKO,
£UKAUTITO EVOWUATWHEVO KUPTO EVBETO ETLTPEMEL OTOV Sepuatikd ppaypd va epappdlel oto meplypaupa avwuaiou
TIEPLOTOPATIKOU SEPHATOG.

MpopAentépevn xprion

OL odKol P SuvatoTnTa anooTpAYyLang TPoop{{ovTal yLa xprion and ATopa pe OTopia, yLa T SUAMOYH Twy (EMTOPPEUSTWY)
KOTIPAVWV TOUG. H Xprjon autol Tou mpoiovtog ouvrBug Sev anattel t BoriBela ertayyehpiatia uyetac.

Ev&eigelg
« Tla xprion g€ GBIKTO, LYLEG Séppa
* Mropobv va xpnouorownBouv entang ot evalodno f epeblapievo eppa.
+ Ot paAakol, KUp(OL Seppatikol ppayuol propoly va qumponomeouv yla otopieg oTo enineso tou Sépuarog
1) XapNAGTEPQ, 1) 6TV Evag EMNESOG SEPHATIKAG PPayHOG TIAPOUOLATEL SLappor).

Avtevéeitelg
Aev UTIAPXOLV QVTEVSELEELG Yia TN XPrion CAKWY PE SUVATOTNTA ATOoTPAYYLONG.

MposL§oToLoELS Kat TTPOPUAGEELS
- 2 meptrtwon epeblopod, SLakOTe T xprion kat cupPouleutelte Tov emayyehuatia uyelag rou oag apakoAoubeL.
-Mn Xpnmponomts AGSL r| ahoupr] yia va kaBaploete to SEppa, heet npomovm Sev Ba npouxo?\)\neouv
- Mn xpnawuorotette AaéL r Autapa mpoivea . AooLdv owpaTog kit ard ta mpoiovia.
- Autd ta ipoidvta npoopt(ovtcu yia pia yprion Hovo kat Sev Ba TTPETEL va EMavaypnoLUoroLouvTaL.
H Enavaxpnoluonomcn pﬂopa va T[pOKCI)\EGEL auinpsvo klv&UVO AolpWENG Kal Slactauvpolpevng uo)\uvcn-:.
OL QUOLKEG LBLGTNTEG TOU TIPOLOVTOG PTIOPEL va pinv elvat Théov oL BEATLOTEG yia Ty Tipoopt{opevn xprion
- H andppupn twv odkwv Ba TPETEL va yivel PEow Twv cuVI BWY OLKLAKWY AMOpPLHHATWY.

OL odko

OLodkoL £xouv éva TapaBupo MBEWPNONG, TO OTOL0 SLEUKOAUVEL TNV EQUPHOYI) TOUG KL EMLTPETEL TNV MBELPNON TNG
otopiag PETagl twv araywy (F). OL 0akoL £X0LV TEGOEPLG SAKTUAOUG OTOUG OTIOLOUG PMOPELTE VA TIPOCAPTACETE Hia ELSIKT
{wvn 4 onpeiwy, TAATOUG 5 EKATOOTWY YLa Va KATAVELHETE OWOTA Kat opoLdpoppa tnv ieon yupw aro tn otopia (J). Ot odkol
eeoatopilag Stabétouy olotnpa opayLong pie Velcro SOFTSAFE. Apol TUNEETE kat o@paylogte Tov 0aKo, HMopelte va tov
HLKpUVETE TIEPLOTATEPO TUALYOVTAG T GPPAYLON AKOHIN HLA POPE KAl SUTAWVOVTAS TNV KATW artd TO IMpoatvé pépog Tou
GAKOU, KATW artd TNV TIPOCBETN Tawia.

To iAtpo

OL oAKoL PE SuvatdTnTa arnootpdyyLong SLabetouy pakpootevo QIATPo. MNa va oppayloete evtehuwg to pATpo, yia apasetypa
GTaV KAVETE UMAVLO 1] GTAV KOAUPITIATE, XPNOLHOTIOLOTE Ta QUTOKOAANTA YIATpOU TTou Ttapéxovtat. AUTot ot adkot SLaBétouv
emiong IPOOBETO OTPWHA GAOUKIVIOU OTO ECWTEPLKO TOUG yLa TIPOaTactia Tou @IATpou. Me autév Tov TPOTTO amOTPETIOVTAL Ol
TEEPLOOOTEPEG SLAPPOEG artd To PiAtpo. O oakog eeootopilag SLaBETeL ek kataokeung pepBpavn @XTpou yta tny ipdAnyn
SLAPPOWY ) AEKLACHATOG TWV POUXWV.

To cUotnpa mpocdptnong Jwvng

H wvn otrpLéng lvat Kataokeuacopevn yLa xprion o cuVSUACHO HE TNV PapdLd {wvn tng EuroTec pe 4 yklotpa.

08nyisg

MNpostotpacia
BeBum}GeLrs OTLEXETE OAA TA UALKA TIOU XPELAZEDTE, OTIWG npo(uno, KAUTIUAO PaAiSL, 0akoUAQ amoppLUPATWY, OTUAG, Uypa
Kat oteyva pavtnAdkLa kabaptopoU kat Tov (8N KAELOTO) oako.

Kottr) Tou Seppatikol @paypol
1. KOYTE TV Tiapexdpevn KApTa PETpnong ard xaptévl 0To owotd oxripa Kat Heyebog (A).
2. AKOUPITTAOTE TNV KGpTa PETPNONG v aro T otopila kat BeBatwbelte 6Tt To Avolypa avTioTolyel owotd kat ot Sev elvat
TIOAU 0TeVO yUpw and T otopia. Aev TIPETEL va elvat opata MEPLOCOTEPA aTto 1 £wg 2 mm SEpPATog yupw ard tn otopia (B).
3. EGv T0 Avolypa avTLoToL el owotd yUpw and tr) oTopia, TOTIOBETHOTE TV KAPTA PETPONG HE TNV EKTUTIWHEVN
TOEUPA OTO TIPOOTATEUTIKG XAPTL TOU SEPUIATIKOY (PPayHOU. ZXESLATTE TO AvotyHa TIAVW OTOV SEPUATKS @payo (C).
4. KOYTe T oxra TG oTopiag Tou oxeSLacarte and To Tiiow PEPOG Tou Seppatikol gpaypou (D).
5. Mpw anod Ty e@appoyr Tou 6akou, eAéyETe Ty avloTolyia Tou avolypatog tng otoptag and to napdbupo
emBewpnong tou oakou (F).

Mpostotpacia 8£ong

1. KaBaplote to &éppa kat T atopia pe E0T6 VEPO Kat aPaLpéOTE TA UTTOAELPHATA OArTOuVLOU.
STEYVWOTE TO Sépla TAUTIOVapLOTA.

2. AQaLPEOTE TO TIPOOTATEUTLKO XapTL artd To KOMNTKS otpwpa (E). Mpoorabriote va ayyllete To KOMNTKG oTpwpa
600 TO Suvatoy )\lvétspo

3. Edv eivat clr[apmmto TEVTWOTE Tov Seppatikd @paypd eAappd (G), yia va SLacpahiCETe T owaTr EQappoyr| Tou
avotyparog yUpw aro tn otopia.

4. Epappdote Tov SEpUATko Ypayuo yia va eE0HaAIVETE To Séppa kat Tpiyte yia 30 Seutepoierta, WSlaitepa yUpw aro T
otopia (H). Katd tnv epappoyr Tou Seppattkol ¢ppayHoU, pTopette va eAéyEete amd To mapdBupo emBewpnong dv 1o
Ko)\)\nmo' otpwpa éxeL Ko)\)\nest OWwotd yUpw anod t otopla (F). To KOMNTKO U(pu’ma npooxo?\)\c'lrm KaAUTEPa OE EAAPPLIG
uypd Séppa. Aev ararteitat npoSsppavon O 8eppaTikag Lppuypo( Ba xpelac(a Aiyo )(povo yava KOMOEL OWOTA 0TO
éeppa Ot odkol &ev Ba anr[a Va (POPLOVVTAL VLA TIEPLOCOTEPO amd 72 WPEG TTPLY Ao Ty agatpear.

5. Autol ot pahakol, kuptol odkot SLaBETouv 4 BnALEG yia TV TPooapTnon ELSLKIG, ziaLpenKu QapdLag Jwvng otrplEng 5 cm.
AUTH N apdLa Zwvn kat ot 4 Brhiég npooapmonc Zuvng EchquLZouv KaAr Katclvopn NG oTrPLENG ().

Me 2 elékoUg Tpocappioyelg, Propel va xpnotponotnBel pikpry (Mdatoug 2,5 cm) {wvn otipiéng.

Apaipeon

Kpatriote to &€ppa kat anokoMrote TpaBuvag and tny kopugr| Tou SEPHATKOL gpayHOU TPOG T KATW KAl HAKPLA and

0 &¢ppia pe pta apyr) ktvnon (I). TuxSv AETTTO OTpWwHA KOMAG TTOU apapeveL oto Seppa HTopet va KaAUBEL e Tov endpevo

SepUaTIko Ppayuo.

‘Avolypa, KAELGLHO KaL EKKEVWGT TOU GAKOU

OL odKoL pe Suvatotnta arnootpdyyLong Stabétouy clotnpa oPpdyLong SOFTSAFE e «UToSoxr yLa To SAKtuAoy. To cbotnua

0@payLong propel va avol&el avotyovtag to Velcro kat EETUAlyovTag to. MNa va avolEETe To KATw PEPOG TOU OAKOU, TIEPAOTE

£va SAKTUAO OTNV «UTIoS0)1 yLa To SAKTUAC» (M) Kat TILAOTE e SU0 SAKTUAA Ta TAGYLA TOU GAKOU. XpNOLOTIOLOTE TO GAAO

XEPLyla va kaBaploete Teplrmou 1 cm arod To E0WTEPLKO Tou oakou. To oUoTnpa o@payLong KAElVeL EVKOA SLTAWVOVTAG TO

aKpo 5 Popeg (K kat L). Katormw, Tiéote To ypriyopa EVIEALG TIPOG Ta KATW.

Istruzioni per 'uso del sistema per stomia monopezzo Sacche a fondo aperto T
Ileomate e Ostomate con barriera soft convessa

Informazioni generali

Barriera cutanea protettiva

Le barriere cutanee protettive sono realizzate in idrocolloide, un adesivo composto da materiali naturali come pectina, gelatina,
carbossimetilcellulosa sodica e poliisobutene. Alle barriere cutanee non vengono aggiunte gomme sintetiche (elastomeri) o
lattice di gomma naturale. Lo strato superiore delle barriere cutanee é realizzato in schiuma per rendere la barriera cutanea
piu flessibile e pits confortevole da indossare. Nel caso in cui fosse un po’ troppo piccola, lapertura per lo stoma di queste
barriere cutanee puo essere facilmente allargata (G). Le sacche con barriera soft convessa sono concepite appositamente per
gli stomi retratti. Il morbido e flessibile inserto convesso integrato consente alla barriera cutanea di seguire i contorni anche
dove la cute peristomale & irregolare.

Istruzioni

Preparazione
Accertarsi di disporre di tutto il necessario, tra cui calibro, forbici a punta curva, sacchetto per rifiuti, penna, salviettine asciutte
e umidificate e sacca (gia chiusa).

Taglio della barriera cutanea

1. Tagliare la scheda di misurazione (calibro) in cartoncino secondo la forma e la dimensione corretta (A).

2. Appoggiare la scheda di misurazione sopra lo stoma e verificare che apertura sia adeguata e non troppo stretta
intorno allo stoma. Attorno allo stoma devono essere visibili non pit di 1-2 mm di cute (B).

3. Se l'apertura & adeguata allo stoma, collocare la scheda di misurazione sul supporto cartaceo della barriera cutanea
con il lato stampato rivolto verso il basso. Tracciare lapertura sulla barriera cutanea (C).

4. Ritagliare la forma dello stoma tracciata sul retro della barriera cutanea (D).

5. Prima di applicare la sacca, controllare ladeguatezza dellapertura per lo stoma attraverso la finestra di ispezione
sulla sacca (F).

Preparazione del sito

1. Detergere la cute e lo stoma con acqua calda e rimuovere eventuali residui di sapone. Asciugare la cute tamponando.

2. Rimuovere il supporto cartaceo dallo strato adesivo (E). Toccare lo strato adesivo il meno possibile.

3. Se necessario, tendere leggermente la barriera cutanea (G) per verificare che lapertura combaci correttamente
conlo stoma

4. Applicare la barriera cutanea sulla pelle tesa e frizionare per 30 secondi, in particolare intorno allo stoma (H).

Mentre si applica la barriera cutanea, & possibile controllare attraverso la finestra di ispezione se lo strato adesivo
aderisce correttamente intorno allo stoma (F). Lo strato adesivo aderisce al massimo se la cute & leggermente
umida. Non & necessario alcun preriscaldamento. Occorrera un po’ di tempo affinché la barriera cutanea aderisca
bene alla cute. Ogni sacca non deve essere indossata per piti di 72 ore, dopo di che dovra essere rimossa.

5. Le sacche con barriera morbida convessa sono dotate di 4 linguette per laggancio di una speciale cintura di sostegno
particolarmente alta (5 cm). Questa cintura alta e il sistema di aggancio a 4 linguette consentono una buona distribuzione
dellazione di sostegno (J). Con limpiego di 2 speciali adattatori & possibile utilizzare anche la cintura di sostegno piccola
(2,5 cm di altezza).

Rimozione

Tenendo ferma la cute, “staccare” la parte superiore della barriera cutanea tirandola verso il basso e separandola dalla cute
con un unico movimento lento (I). Eventuali sottili tracce di adesivo rimaste sulla cute potranno essere coperte dalla successiva
barriera cutanea.

Apertura, chiusura e svuotamento della sacca

Le sacche a fondo aperto sono dotate di chiusura SOFTSAFE con “tasca per dito”. La chiusura puo essere aperta sganciando il
Velcro e arrotolandolo per consentire lapertura. Per aprire il fondo della sacca, inserire un dito nella guaina (la “tasca per dito")
(M) appoggiando altre due dita sui lati della sacca. Utilizzare laltra mano per pulire circa 1 cm di superficie interna della sacca.
La sacca puo essere facilmente richiusa ripiegando per 5 volte lestremita (K e L). Premere infine rapidamente il tutto.

Instructiuni de utilizare pentru sistemul stomic dintr-o componenta Pungi RO
drenabile Ileomate si Ostomate cu bariera convexa moale

Informatii generale

Bariera cutanata de protectie

Barierele cutanate se fabrica din hidrocoloid, un adeziv fabricat din materiale naturale precum pecting, gelatina, CMC de sodiu
si poliizobutilena sintetica. La barierele cutanate nu se adauga cauciucuri sintetice (elastomeri) sau latex din cauciuc natural.
Bariera cutanata are un strat superior de spuma pentru a o face mai flexibild, facand-o mai confortabild la purtat. Deschiderea
pentru stoma in aceste bariere cutanate poate fi usor intinsa daca este putin prea mica (G). Punga cu bariera convexa moale
este proiectata special pentru stome retrase. Insertul convex integrat, moale si flexibil permite barierei cutanate sa urmeze
conturul pielii peristomale neuniforme.

Utilizare prevazuta
Pungile drenabile sunt destinate utilizarii de catre ostomati, pentru colectarea scaunului (moale).
Utilizarea acestui produs nu necesita in mod normal ajutorul unui cadru medical.
Indicatii
+ A se utiliza pe piele intactd si sanatoasa.
« Se poate utiliza si pe piele sensibild sau iritata.
+ Barierele cutanate convexe moi se pot utiliza pentru stome la nivel cutanat sau sub nivelul cutanat,
ori daca o bariera cutanata platd conduce la aparitia scurgerii.

Contraindica
Nu exista contraindicatii pentru utilizarea pungilor drenabile.

Avertismente si precautii

- Daca apar iritatii, intrerupeti utilizarea si consultati un cadru medical.

- Nu folositi ulei sau unguent pentru a curata pielea, in caz contrar produsele nu se vor fixa,

- Nu folositi ulei sau produse grase, de ex. lotiune de corp, sub produse.

- Aceste produse sunt de unica folosinta si nu ar trebui reutilizate. Reutilizarea poate determina un risc crescut de infectie sau
contaminare incrucisata. Este posibil ca proprietatile fizice ale dispozitivului sa nu mai fie optime pentru utilizarea prevazuta.

- Eliminarea pungilor trebuie efectuatd impreund cu deseurile menajere obisnuite.

Pungile

Pungile pot avea o fereastra de inspectie, facandu-le usor de aplicat si permitand inspectia stomei intre schimbari (F). Pungile

sunt prevazute cu patru inele de care puteti atasa o centura speciald in 4 puncte, cu latimea de 5 cm, pentru distribuirea

presiunii din jurul stomei in mod corespunzator si uniform (J). Pungile de ileostomie au un dispozitiv de fixare SOFTSAFE cu

Velcro. Dupa rularea si etansarea pungii, aceasta poate fi scurtata in continuare prin rularea dispozitivului de fixare inca o data

si plierea acestuia sub partea din fata a pungii, sub banda suplimentara.

Filtrul

Pungile drenabile sunt prevazute cu filtru tip bara. Pentru a etansa complet filtrul, de exemplu atunci cand faceti o baie

sau cand inotati, folositi autocolantele de filtru furnizate. Aceste pungi au si un strat suplimentar de folie in interior pentru

protejarea filtrului. Acest lucru previne majoritatea scurgerilor prin filtru. Punga de ileostomie este dotata in mod implicit cu o

membrana filtranta pentru a preveni scurgerea sau patarea hainelor.

Fixarea de centura

Fixarea de centurd este conceputa pentru a fi utilizata cu centura lata EuroTec cu 4 carlige.

Instructiuni

Pregatil
Asigurati-va ca toate materialele sunt disponibile, cum ar fi un sablon, foarfece curbat, un sac de eliminare, pix, servetele
umede si uscate si punga (deja inchisa).

Decuparea barierei cutanate

1. Decupati cardul inclus de masurare din carton la forma si dimensiunea corecta (A).

2. Glisati cardul de masurare peste stoma si asigurati-va ca deschiderea se potriveste in mod corespunzator si nu
este prea stransa in jurul stomei. In jurul stomei nu trebuie sa se vada mai mult de 1 pana la 2 mm de piele (B).

3. Daca deschiderea se potriveste in mod corespunzator in jurul stomei, asezati cardul de masurare cu partea tiparita pe
folia de hartie a barierei cutanate. Trasati deschiderea pe bariera cutanata (C).

4. Decupati forma desenata a stomei de la partea din spate a barierei cutanate (D).

5. Inainte de aplicarea pungii, verificati potrivirea deschiderii pentru stomd prin fereastra de inspectie a pungii (F).

Pregatirea locului

1. Curatati pielea si stoma cu apa calda si indepartati resturile de sapun. Tamponati pielea pana se usuca.

2. Scoateti folia de hartie de pe stratul adeziv (E). Atingeti stratul adeziv cat mai putin posibil.

3. Daca este necesar, Intindeti usor bariera cutanata (G), pentru a asigura ca deschiderea se potriveste in mod corespunzator
in jurul stomei.

4. Aplicati bariera cutanata pe pielea neteda si frecati timp de 30 de secunde, in special in jurul stomei (H). Atunci cand aplicati
bariera cutanatd, este posibil sa verificati prin fereastra de inspectie daca stratul de adeziv este lipit corect in jurul stomei (F).
Stratul adeziv adera cel mai bine la pielea usor umeda. Nu este necesara incalzirea prealabild. Bariera cutanata va avea
nevoie de putin timp pentru a adera corect la piele. Pungile nu trebuie purtate mai mult de 72 de ore pana sa fie indepartate.

5. Aceste pungi cu bariera convexd moale sunt prevazute cu 4 urechi pentru fixarea unei centuri speciale de sustinere, foarte
late, de 5 cm. Aceasta centura lata si punctele sale de fixare in 4 urechi asigura o buna distribuire a sustinerii ().

Se poate utiliza o centura de sustinere mica (2,5 cm latime) cu 2 adaptoare speciale.

indepartarea
Tineti pielea si ,dezlipiti” partea super\oara a barierei cutanate n jos si spre exteriorul pielii, cu 0 miscare lenta (I).
Orice strat subtlre de adeziv care ramane pe piele poate fi acoperit cu urmatoarea bariera cutanata.

Deschiderea, inchiderea si golirea pungii

Pungile drenabile au un dispozitiv de fixare SOFTSAFE cu un ,buzunar pentru deget”. Dispozitivul de fixare se poate deschide
prin desfacerea Velcro-ului si rularea acestuia. Pentru a deschide partea inferioara a pungii, introduceti un deget in manson
(,buzunarul pentru deget”) (M) si plasati doua degete pe partile laterale ale pungii. Folositi cealaltd mana pentru a curata
aproximativ 1 cm din interiorul pungii. Dispozitivul de fixare se poate inchide cu usurinta prin plierea capatului de 5 ori (K si L).
Apoi, apasati-| scurt pana la capat.

Bruksanvisning for bruk av en-dels stomisystem NO
Ileomate og Ostomate Tembare poser Soft-Convex

Generell informasjon

Den beskyttende hudplaten

Hudplaten er laget av hydrokolloid, et lim laget av naturlige materialer s& som pektin, gelatin, natrium-CMC og syntetisk
polyisobutylen. Ingen syntetiske gummi (elastomerer) eller naturgummilatex tilsettes hudplater. Hudplaten har et toppskum
i skum for & gjere hudplatenplanies, noe som gjer den mer behagelig & ha pa. Mageapningen i disse hudplaten kan lett
vaere strukket hvis den er litt for liten (G). Den myke, konvekse vesken er spesialdesignet for tilbaketrukne stomier. Den myke,
fleksible integrerte konveks innsats gjer det mulig for hudplaten & felge konturene av en ujevn peristomal hud.

Tiltenkt bruk
Tappbare poser er ment a brukes av ostomater for & samle deres (tynne) avfering.
Bruker dette Produktet krever normalt ikke hjelp fra en medisinsk fagperson.

Indikasjoner
« Brukes pa intakt, sunn hud.
+ Kan ogsa brukes pa sensitiv eller irritert hud.
+ Soft-c onvex hudbarrierer kan brukes for stomi ved eller under huden niva, eller dersom en flat hudbarriere
forer til lekkasje.

Kontraindikasjoner
Det er ingen kontraindikasjoner for bruk av drenerbare bukker.

Advarsler og forsiktighetsregler

- Hvis irritasjon oppstar, ma du avslutte bruken og ta kontakt med helsepersonellet.

- Ikke bruk olje eller salve for & rengjere huden, produktene vil ikke feste seg.

- Ikke bruk olje eller fete produkter, for eksempel kroppsbevegelse under produktene.

- Disse produktene er kun til engangsbruk og skal ikke brukes pa nytt. Gjenbruk kan fare til gkt risiko for infeksjon og
kryssforurensning. Enhetens fysiske egenskaper er ikke lenger optimale for tiltenkt bruk.

- Avhending av posene bar gjgres gjennom vanlig husholdningsavfall

Lommene

Posene har et inspeksjonsvindu, noe som gjer dem lettere & pafare og tillate inspeksjon av stomien mellom endringene (F).
Posene har fire ringer til hvilken kan festes en spesiell 5 cm bred 4-punktsbelte for & fordele trykket rundt stomien ordentlig
og jevnt (). lleostomiposene har en SOFTSAFE borrelasfeste. Etter a ha rullet opp og forsegling av posen, kan den forkortes
ytterligere ved 4 rulle opp festingen en gang til og brett den under forsiden av vesken, under tilleggsstrimlen.

Filteret

Tappbare poser er utstyrt med stangfilter. For a tette filteret helt av, for eksempel nar du bader eller svemmer, bruk de
medfalgende filterklistremerkene. Disse poser har ogsa et ekstra folielag inne i posen for & beskytte filteret. Dette forhindrer
mest lekkasje gjennom filteret. Ileostomiposen er som standard utstyrt med en filtermembran for & forhindre lekkasje eller
flekker av kieer.

Beltetilkoblingen
Beltetilkoblingen er laget for & brukes sammen med EuroTec brede belte med 4 kroker.

Instruksjoner

Forberedelse
Forsikre deg om at alle rekvisita er tilgjengelige, for eksempel en mal, buet saks, en avhending pose, penn, vate og terre
vatservietter og den (allerede lukkede) posen.

Klippe i platen (hvis aktuelt)

1. Klipp det medfalgende kartongmalingskortet til riktig form og starrelse (A).

2. Skyv malekortet over stomien og serg for at &pningen passer ordentlig og er ikke for stram rundt stomien.
Ikke mer enn 1 til 2 mm hud ma veere synlig rundt stomien (B)

3. Hvis dpningen passer ordentlig rundt stomien, plasser mélekortet med trykt side p& hudbarrierenes papir.
Spor apningen pa huden barriere (C).

4. Skjeer den tegne formen til stomien fra baksiden av hudbarrieren (D).

5. Far du pafarer posen, ma du sjekke passformen til stomi&pningen gjennom inspeksjonsvindu p& posen (F).

Forberedelse

1. Rengjer huden og stomien med varmt vann, og fiern sapentrester. Klapp huden terr.

2. Fjern stettepapiret fra klebriglaget (E). Berer limet lag sd lite som mulig.

3. Strekk eventuelt hudbarrieren litt (G) for & sikre at &pningen passer rundt stomien ordentlig

4. Pafer hudbarrieren pa glatt hud og gni i 30 sekunder, spesielt rundt den stoma (H). Nar du paferer hudbarrieren, er det
mulig & sjekke gjennom inspeksjonsvindu om limlaget er satt ordentlig nede rundt stomi (F). Det selvklebende laget fester




best til lett fuktig hud. Forvarming er ikke nedvendig. Hudbarrieren vil trenge litt tid til & ordentlig feste seg til huden.
Posene skal baeres ikke lenger enn 72 timer far de fiernes.

5. Disse myke, konvekse posene er utstyrt med 4 kategorier for tilkobling av en spesiell ekstra bredde 5 cm stottebelte.
Dette brede beltet og tilkoblingen med 4 kategorier sikrer en god spredning av statte (J).
Med to spesielle adaptere kan et lite (2,5 cm bredt) stattebelte brukes.

Fjerning av hudplaten

Stett huden og fiern platen i en langsom bevegelse, fra topp til bunn (I). Hvis et tynt lag av lim forblir pa huden,
trenger du ikke a fierne dette. Det kan dekkes med den neste platen.

Apning, lukking og tamming av posen

De tappbare posene har en SOFTSAFE feste med en “fingerlomme”. De festing kan apnes ved 4 lgsne borreldsen og
rulle den opp. A &pne bunnen av vesken, legg en finger i ermet (fingerlommen’) (M) og to fingrene til sidene av vesken.
Bruk den andre handen til & rengjere ca 1 cm pa innsiden av posen. Festingen kan enkelt lukkes ved & brette enden
5ganger (K og L). Trykk deretter kort pa det hele.

Bruksanvisning till ostomisystem i 1 del N
Ileomate och Ostomate témningsbara, mjuka, konvexa pasar

Allmén information

Den skyddande hudbarriéren

Hudbarridrerna ar tillverkade av hydrokolloid, ett sjalvhaftande material tillverkat av naturliga material sdsom pektin,
gelatin, natrium CMC och syntetiskt polyisobutylen. Inget syntetiskt gummi (elastomerer) eller naturligt gummilatex ingar

i hudbarridrerna. Hudbarriarens 6versta lager bestar av skum, for att géra hudbarriaren smidig, vilket gor den bekvamare
att bara. Stomioppningen i dessa hudbarriarer kan latt strackas om den &r nagot for liten (G). Den mjuka, konvexa pasen
ar speciellt utformad for indragna stomier. Det mjuka, flexibla, integrerade, konvexa inldgget gor att hudbarridren kan folja
konturerna av en ojamn, peristomal hud.

Avsedd anvandning
Tomningsbara pasar ar avsedda att anvandas av stomipatienter, for att samla in deras (tunna) avforing.
Anvandning av denna produkt kraver normalt inte hjalp av sjukvardspersonal

Indikationer
+ Ska anvandas pa intakt, frisk hud.
+ Kan &ven anvandas pa kanslig eller irriterad hud.
* Mjuka, konvexa hudbarrirer kan anvandas for stomier pa eller under huden,
eller om en platt hudbarriar leder till lackage.

Kontraindikationer
Det finns inga kontraindikationer mot anvandning av témningsbara pasar.

Varningar och férsiktighetsatgarder

- Ifall avirritation bor anvandningen avbrytas och sjukvardspersonal konsulteras.

- Anvéand inte nagon olja eller salva for att rengéra huden, eftersom produkterna da inte faster.

- Anvénd inte olja eller feta produkter, t.ex. hudlotion, under produkterna

- Dessa produkter ar endast avsedda for engangsbruk och far inte teranvandas. Ateranvandning kan ge upphov till en dkad
risk for infektion eller korskontaminering. Produktens fysikaliska egenskaper ar eventuellt inte langre optimala for den
avsedda anvandningen.

- Pasarna ska kasseras i vanligt hushallsavfall.

Pasarna

Pasarna har ett tittfonster, vilket gor dem enklare att applicera och medger inspektion av stomin mellan bytena (F). Pasarna
har fyra ringar vid vilka du kan fasta ett sarskilt 5 cm brett, 4-punkts balte for att fordela trycket runt stomin korrekt och jamnt
(J). lleostomipasarna har ett SOFTSAFE kardborrband. Efter att pasen rullats upp och forseglats, kan den forkortas ytterligare
genom att rulla upp fastet en gang till och vika det under framsidan av pasen, under den ytterligare remsan.

Filtret

Toémningsbara pasar &r utrustade med ett filter. Forsegla filtret helt, till exempel vid bad eller simning, genom att anvanda de
medféljande, sjalvhaftande filtren. Dessa pasar har ocksa ett ytterligare folieskikt inuti pasen, som skyddar filtret.

Detta forhindrar det mesta lackaget genom filtret. lleostomipasen ar som standard utrustad med ett filtermembran

for att forhindra lackage eller att nedflackning av klader.

Béltesanslutning
Baltanslutningen ar tillverkad for att anvandas med EuroTec brett bélte med 4 krokar.

Instruktioner

Preparering
Kontrollera att alla tillbehor &r tillgangliga, sasom en mall, bojd sax, en soppase, penna, vét- och torrservetter och
(redan forsluten) pase.

Skéra hudbarriéren

1. Skér det inkluderade matningskortet i kartong till ratt form och storlek (A).

2. Skjut matningskortet 6ver stomin och sékerstall att Gppningen passar ordentligt och inte sitter alltfor hart runt stomin
Hogst 1 till 2 mm av huden far vara synligt runt stomin (B).

3. 0m 6ppningen passar ordentligt runt stomin, ska matningskortet med den utskrivna sidan placeras p& hudbarridrens
skyddspapper. Rita av oppningen pa hudbarriaren (C).

4. Skar ut den ritade formen av stomin frén baksidan av hudbarridren (D).

5.Innan pasen appliceras, ska passningen av stomiéppningen kontrolleras genom pasens tittfonster (F).

Forberedelse av stallet

1. Rengér huden och stomin med varmt vatten och ta bort tvalrester. Klappa huden torr.

2.Ta bort skyddspapperet fran det vidhaftande skiktet (E). Vidror det sjalvhaftande skiktet sa lite som majligt.

3. Strack vid behov ut hudbarriéren ndgot (G), for att sakerstalla att oppningen passar ordentligt runt stomin.

4. Applicera hudbarriaren pa slat hud och gnugga i 30 sekunder, sarskilt runt stomin (H). Nar hudbarriéren appliceras, ar det
mojligt att kontrollera genom tittfonstret om det sjalvhaftande skiktet fastnat ordentligt runt stomin (F). Det sjalvhaftande
skiktet faster bast pa hud som &r lite fuktig. Férvarmning krévs inte. Hudbarriaren kommer att behéva lite tid for att fasta
ordentligt p& huden. Pasarna ska baras i hogst 72 timmar innan de tas bort.

5. Dessa mjuka, konvexa pasar med 4 flikar for anslutning av ett sarskilt, extra brett, 5 cm stodbaite.

Detta breda bélte och dess anslutning med 4 flikar sékerstaller en god spridning av stodet (J).
Med 2 specialadaptrar kan ett litet (2,5 cm brett) stodbélte anvandas.

Borttagning

Hall huden och "dra” ovandelen av hudbarriaren nedat och av huden med en langsam rorelse (I).

Eventuellt tunt skikt av sjalvhaftande material som blir kvar pa huden kan tackas med nésta hudbarriér.

Oppning, stangning och témning av pasen

De témningsbara pasarna har ett SOFTSAFE-faste med en "fingerficka”. Fastet kan ppnas genom att 6ppna kardborrbandet
och rulla upp det. Oppna pasens nederdel genom att placera ett finger i hylsan (“fingerfickan” (M) och tva fingrar pa sidorna av
pasen. Anvand den andra handen for att rengéra ca 1 cm av insidan av pasen. Fastet kan latt sténgas genom att vika anden 5
ganger (K och L). Tryck sedan kortvarigt ned allt

Navodila za uporabo enodelnega sistema za stomo SL
Ileomate mehke konveksne vrecke na izpust

Splosne informacije

KoZne podloge

KoZne podloge so narejene iz hidrokoloida, lepila iz naravnih materialov, kot so pektin, Zelatina, natrijkarboksimetilceluloza in
sinteticni poliizobutilen. V koZnih podlogah ni dodanih ni¢ sinteti¢nih elastomerov niti naravnega lateksa. Zgornja plast koznih
podlog je narejena iz tanke pene, zaradi ¢esar so zelo mehke in udobne za uporabo. Odprtino na teh koZnih podlogah lahko
enostavno raztegnemo, e je malo premajhna (G). Mehke konveksne vrecke so posebno oblikovane za vgreznjene stome.
Mehak in vpogljiv konveks omogoca kozni podlogi, da se prilega neravni parastomalni kozi.

Predvidena uporaba
Vrecke na izpust so namenjene stomistom za zbiranje (tekocega) blata.
Za uporabo tega artikla obicajno ni potrebna pomoc zdravstvenega delavca.
Indikacije
+ Uporablja se na neposkodovani koZi.
+ Lahko se uporablja tudi na obcutljivi in razdrazeni koZi,
+ Mehke-konveksne kozne podloge se lahko uporabljajo pri stomah, ki so v ali pod nivojem koze ali pa,
e ravna koZna podloga povzroca zatekanje.

Kontraindikacije
Ni kontraindikacij za uporabo vreck na izpust.

Opozorila in previdnostni ukrepi

- Ce se pojavi drazenje koZe, prenehajte z uporabo in se posvetujte z zdravstvenim delavcem.

- Za ciscenje koze ne uporabljajte olja ali mazila, ker to preprecuje leplienje.

- Pod artiklom ne uporabljajte oljnih ali mastnih proizvodov, kot npr . losijon za telo

- Izdelki so namenjeni za enkratno uporabo in se ne smejo uporabiti ponovno. Ponovna uporaba lahko poveca tveganje za
okuzbo in kontaminacijo. Fizicne lastnosti artikla niso vec optimalne za uporabo

- Vrecke je potrebno odvreci v komunalne odpadke.

Vretke

Vrecke imajo okence, kar omogoca enostavnejso namestitev in nadzor stome med menjavami (F). Vrecke imajo 4 zankice na
katere lahko pritrdite 4-tockovni 5 cm Sirok pas za stomo, da pravilno in enakomerno razporedi pritisk okoli stome (J).

Vrecke za ileostomo imajo SOFTSAFE Velcro zapiralo. Po upogibanju in zaprtju izpusta vrecke, jo lahko 3e skrajsate,

in sicer Se enkrat upognete zapiralo in ga pospravite pod dodatni trak, ki se nahaja na spredniji strani vrecke.

Filter

Vrecke na izpust imajo filter. Ce Zelite filter prekriti v celoti, na primer med tusiranjem ali plavanjem, uporabite priloZene
nalepke. Te vrecke imajo tudi dodatno plast folije znotraj vrecke, ki dodatno &citi filter. Tako je prepreceno morebitno iztekanje
izlotka skori filter. Vrecka za ileostomo je v osnovi opremljena z membrano na filtru, ki preprecuje iztekanje ali obarvanje
oblail.

Pas
Povezava s pasom je omogocena s Sirokim EuroTecovim pasom s 3tirimi kaveljcki.

Navodila

Priprava
Prepricajte se, da imate vse potrebno pri roki, kar pomeni, Sablono, ukrivijene karjice, vrecko za odpadke, pisalo, vlazne in
suhe robcke in (Ze zaprto) vrecko.

Izrezovanje koZne podloge

1. IzreZite priloZeno 3ablono v pravilno obliko in velikost (A).

2. Namestite Sablono na stomo in preverite, da se odprtina prilega in ni prevec tesna okoli stome.
Okoli stome ne sme biti vidne koZe ve¢ kot 1-2 mm (B).

3. Ce se odprtina dobro prilega okoli stome, polozite $ablono na tiskano stran zadnje strani kozne podloge.
Prerisite odprtino na kozno podlogo (C).

4. IzreZite prerisano obliko stome iz zadnje strani kozne podloge (D).

5. Pred namestitvijo vrecke preverite skozi okence, e se vrecka prilega stomi (F).

Priprava koZe okoli stome

1. Otistite kozo in stomo s toplo vodo in odstranite ostanke mila. KoZo popivnajte do suhega

2. Odstranite zascitni papir na zadnji strani podloge (E). 1zogibajte se dotikanju adhezivne plasti s prsti.

3. Po potrebi malo raztegnite kozno podlogo (G), tako da odprtina ustreza stomi.

4. Namestite koZno podlogo na gladko koZo in jo gladite 30 sekund, predvsem okoli stome (H). Med namestitvijo koZne
podloge, lahko skozi okence preverite ali se je adhezivna plast koZne podloge pravilno pritrdila okoli stome (F). Kozna
podloga se najbolj3e lepi na rahlo vlazno kozo. Segrevanje ni potrebno. Kozna podloga potrebuje nekaj ¢asa, da se pravilno
prilepi na kozo. Vrecke se naj ne uporablja dlje kot 72 ur.

5. Te mehke konveksne vrecke imajo 4 zankice, namenjene povezavi s posebno sirokim 5 cm podpornim pasom.

Ta Sirok pas in 4 tockovna povezava omogoca dobro razporeditev podpore (J). Z dvema posebnima adapterjema
se lahko uporablja tudi oZji (2,5 cm) pas.

Odstranjevanje

Podprite koo in odlepite kozno podlogo z enim pocasnim gibom od zgoraj-navzdol ().

Ce ostanejo sledi lepila, jih ni potrebno odstranjevati in se lahko prekrijejo z naslednjo kozno podlogo

Odpiranji piranje in je vreck

Vrecke na izpust imajo SOFTSAFE zapiralo z” Zepkom za prst.” Zapiralo se lahko odpre z odpenjanjem Velcro zapirala in
odvijanjem. Za odpiranje dna vrecke vstavite en prst v zepek (Zepek za prst) (M) in dva prsta na stranici vrecke. Z drugo roko
ocistite priblizno 1 cm notranjosti vrecke. Zapiralo je mogoce enostavno zapreti tako, da 5 krat prepognete konec vrecke
(Kiin L). Nato na kratko pritisnite skupaj

Hasznalati utasitas Egyrészes sztomaterapias rendszer HU
Ileomate és Ostomate nyitott sztémazsak, lagy konvex

Altalanos informécio

A védé tapado felilet

Atapado felllet hidrokolloid anyagbdl késztil, mely 6ntapadd és olyan természetes anyagokbal 4ll, mint példaul a pektin,
zselatin, natrium-karboximetil-celluléz és szintetikus poliizobutilén. Nem tartalmaz szintetikus gumit (elasztomert) vagy
természetes gumi latexet. Az alaplap felsé hab rétege miatt az alaplap hajlékony, igy kényelmesebb a viselete

Az alaplapon taldlhaté sztéma nyilast konnyd nydjtani, ha egy kicsit kicsinek tiinik (G).

Alagy konvex termék specidlisan behtizédott, beesett sztémdra lett tervezve. A lagy, rugalmas, beépitett konvex rész lehetévé
teszi, hogy az alaplap kovesse az egyenetlen sztoma korili bér kontdrjat.

Hasznalati javaslat
A nyitott zsakokat sztémaviselSknek tervezték, a sztdmabdl kidramlo (szilérd) széklet felfogasara.
Ennek a terméknek a hasznalata nem igényli egészségligyi szakember segitségét.

Javallatok
+ Hasznélja ép, egészséges borfellleten.
+ Hasznalhato érzékeny vagy sérilt bérfellileten is.
+ Alagy konvex alaplap hasznalhatd olyan sztémara, mely a bér felszinével egy vonalban vagy a bérfelszin alatt
helyezkedik el, vagy ha a lapos alaplap mellett szivargas tapasztalhato.

Ellenjavallatok
Nincs ellenjavallat a nyitott zsékok hasznalataval kapcsolatosan
Figy
- Ha irritacio lépne fel, fliggessze fel a termék hasznalatat és forduljon egészséqgigyi szakemberhez.
- Ne hasznljon olajat vagy kenécsot a bér tisztitasara, mert nem fog megfeleléen tapadni a zsék.
- Ne hasznaljon olajat vagy zsiros terméket, pl. testapolot a zsak alatti borfelleten,
- Ezek a termékek egyszerhasznalatosak, ne hasznalja Sket Ujra. A tobbszori hasznalat a fertdzés és keresztfertézés
kockazatdnak megnévekedését hordozza magdban. Az eszkéz fizikai tulajdonsagai eléfordulhat, hogy nem lesznek
tobbé optimalisak a tovabbi célszer(i hasznalatra.
- A zsékot a normalis, héztartasi hulladék kozé kell kidobni.
Azsak
Azsakon egy tgynevezett betekinté ablak taldlhaté, melynek segitségével konnyebben felhelyezhetd a zsék és ellenérizhets a
sztéma dllapota a zsakcserék kozott (F). A zsakon 4 gytir(i helyezkedik el, melyhez csatlakoztathatd egy specidlis, 5 cm széles,
4-pontos 6v, mely megfelel6en és egyenletesen oszlatja el a sztéma korli nyomést ()).
Az ileosztémas zsdkon egy SOFTSAFE elnevezésti tépbzaras zarérendszer taldlhatd. Miutd a zsak aljét feltekerte és lezarta a
zsdkot, még révidebbé tehetd a zsak, ha még egyszer felcsavarja a végét és a zsak ellilsé része ala hajtja, a plusz csik ala.
Asziiré
A nyitott zsakokba egy hosszuikas alaku sz(iré van beépitve. A sz(ir6 teljes lezérasahoz, pl. furdés vagy Uszas esetén, hasznélja a
sz(irét lezaré matricakat. Ezekbe a zsdkokba egy extra fdliaréteg is be van épitve, a sz(iré védelmére.
Ez megakadalyozza a sz(irén keresztlli szivargas nagy részét. A nyitott zsdkba a sz(irét védé membran is be lett épitve,
megakadalyozva a szivargast vagy a ruhazat bekoszolasat.

Oves csatlakozas
Az dves csatlakoztatdshoz haszndlja az EuroTec széles, 4 fllecskével rendelkezd ovét.

Hasznalati utasitas

El6készités
Gy6z6djon meg réla, hogy kéznél van minden szikséges eszkoz, mint pl. a sztémasablon, a gorbitett végui oll6,
egy szemeteszsak, toll, nedves és szaraz torlékendd és a zsak, zart allapotaban.

Az alaplap kivagasa

1. Vagja ki a mellékelt karton sztémasablont a megfelel6 alakra és méretre (A).

2. Csuisztassa a mérdsablont a sztéma folé és gy6zédjon meg réla, hogy a nyilds pontosan illeszkedik, nem tul szoros
a sztéma kor(l. A sztéma és a segédeszkoz kozott maximum 1 vagy 2 mm bérterdlet latszodhat ki (B).

3. Ha a nyilas pontosan illeszkedik a sztdma koré, illessze a méré kartont a nyomtatott feltiletével az alaplap hatso papirjara.
Rajzolja fel a nyflast az alaplapra (C).

4. Vagja ki a sztéma megrajzolt alakjat az alaplap hatuljarol (D).

5. A zsak felhelyezése el6tt ellendrizze a sztémanyilas illeszkedését a zsak betekintd ablakan keresztl (F)

Abér el6készitése

1. Tisztitsa meg a bort és a sztémat meleg vizzel, tavolitsa el a szappan maradvanyokat. Itassa fel a bért szérazra.

2. Tavolitsa el a véddpapirt az dntapadés feliletrdl (E). Minél kevesebb érintkezéssel fogja meg az dntapadds részt.

3. Ha szlikséges, nydijtson kicsit az alaplapon (G), gy6z6djon meg rdla, hogy a nyilds pontosan illeszkedik a sztéma koré.

4. Helyezze a zsék alapjat az elegyengetett bérfellletre, simitva nyomja le 30 masodpercig, kiilonosen a sztéma kordl (H).
Az alaplap felhelyezésekor a betekinté ablakon lehetésége van ellendrizni, hogy az 6ntapadé réteg megfeleléen le van-e
ragasztva a sztéma korul (F). Az ontapado felllet a legjobban az enyhén nyirkos bérfellileten tapad meg. Az alaplapnak kis
iddre van sziiksége, hogy megfeleléen megtapadjon a béron. A zsakot 72 éran tdl nem szabad haszndlni, el kell tavolitani.

5. Ezeken a lagy konvex zsakokon 4 kis fillecske taldlhaté, ezzel lehet dsszekapcsolni egy speciélis, extra széles 5 cm-es
rogzité 6wel. Ez a széles ov és a 4 fllecskés csatlakoztatds biztositja a megfeleld teher eloszlast ()).

2 db specidlis adapterrel egy keskenyebb (2,5 cm széles) rogzit6 6v is hasznalhaté.

Eltévolitas

Fogja le a bort és "hamozza le” fentrél lefelé az alaplapot a bérrél, egyetlen lassti mozdulattal (I).

Ha egy vékony réteg ragaszté marad a béron, nyugodtan fedje le a kovetkez6 alaplappal.

A zsak nyitasa, zarasa és a zsak kilritése

Az ileosztomas zsakon egy SOFTSAFE zarérendszer talalhato és egy “ujj zseb”. A zért dllapot megsziintetésére oldja kia
tépdzdrat és tekerje le a zsak végét. A zsak aljdnak szétnyitdsdhoz helyezze egyik ujjat a zsak végébe (ez az ujj zseb) (M) és

két masik ujjaval a zsék oldalat nyomja ossze. A mésik kezének segitségével tisztitsa meg a zsék kb. 1 cm hossz( alsé, belsé
szakaszat. A zsék alja konnyedén visszazarhato, hajtogassa fel a végét 5-sz6r (K és L). Aztan, roviden nyomja le az egész zsakot.

Istruzzjonijiet ghall-uzu tas-sistema ta’ ostomija b"2 bi MT

Boroz li Jitbattlu Ileomate u Ostomate b’Soft-Convex

Taghrif generali

Il-barriera protettiva tal-gilda

Il-barrieri tal-gilda huma maghmula minn hydrocolloid, adeziv maghmul minn materjali naturali bhal pectin, gelatina, sodium
CMC u polyisobutylene sintetiku. Ma tigi mizjuda l-ebda gomma sintetika (elastomeri) jew latex ta gomma naturali mal-barrieri
tal-gilda. Il-barriera tal-gilda ghandha s-saff ta' fuq tal-fowm biex il-barriera tal-gilda tkun iktar flessibbli, u b'hekk tkun iktar
komda biex wiehed jilbisha. Il-fetha tal-istoma fdawn il-barrieri tal-gilda tista’ tiggebbed facilment jekk tkun xi ftit zghira wisq
(G). Il-borza konvessa u ratba hija mfassla apposta ghal stomas irtirati | gewwa. L-inserzjoni konvessa, integrata, ratba u
flessibbli tippermetti li -barriera tal-gilda ssegwi I-kontorni ta’ gilda peristomali irregolari.

L-uzu mahsub
Il-boroz li jitbattlu huma mahsuba biex jintuzaw mill-ostomati, biex jigbru l-ippurgar (irgiq) taghhom,
L-uzu ta' dan il-prodott normalment ma jehtiegx -ghajnuna ta’ professjonista mediku,

Indikazzjonijiet
+ Ghall-uzu fuq gilda b'sahhitha u intatta.
+ Jistghu jintuzaw ukoll fuq gilda sensittiva jew irritata.
+ Barrieri tal-gilda konvessi u rotob jistghu jintuzaw ghal stomas fil-livell tal-gilda jew tahtha,
Jjew jekk barriera tal-gilda catta tirrizulta fi tnixxija.

Kontraindikazzjonijiet
Ma hemm |-ebda kontraindikazzjoni ghall-uzu tal-boroz li jistghu jitbattlu

Twissijiet u prekawzjonijiet

- Jekk issehh xi irritazzjoni, waqgaf |-uzu u kkonsulta mal-professjonist tal-kura tas-sahha tieghek.

- Tuzax xi zejt jew ingwent biex tnaddaf il-gilda, il-prodotti ma jkunux jistghu jehlu.

- Tuzax zejt jew prodotti Zejtnija ez. lotion tal-gisem taht il-prodotti.

- Dawn il-prodotti huma ghal uzu ta' darba biss u m'ghandhomx jintuzaw mill-gdid. L-uzu mill-gdid jista’ jwassal ghal riskju
akbar ta’ infezzjoni u kontaminazzjoni inkrocjata. Il-karatteristici fizici tat-taghmir jistghu ma jibgghux ottimali ghall-uzu
mahsub.

- Il-boroz ghandhom jintremew mal-iskart domestiku normali.

Il-boroz

1I-boroz ghandhom tieqa ta’ spezzjoni, li taghmilha aktar facli biex jigu applikati u tippermetti l-ispezzjoni tal-istoma bejn bidla
u ohra (F). Il-boroz ghandhom erba’ ¢rieki i maghhom tista’ twahhal ¢inturin specjali wiesa’ 5 ¢m u b'4 punti biex igassam
il-pressjoni madwar l-istoma b'mod xieraq u uniformi (J). Il-boroz tal-ileostomija ghandhom qgafla tal-Velcro SOFTSAFE. Wara li
I-borza tigi mrembla u ssigillata, din tista’ tkompli titgassar billi terga’ titrembel I-gafla ghal darba ofira u tintlewa taht il-parti ta’
quddiem tal-borza, taht l-istrixxa addizzjonali

Ifiltru

Il-boroz li jitbattlu huma mghammra bffiltru Zbarra. Biex tissigilla I-filtru kompletament, perezempju meta tiehu banju jew waqt
I-ghawm, uza l-istikers tal-filtru pprovduti. Dawn il-boroz ghandhom ukoll saff tal-fojl addizzjonali gewwa I-borza biex jipprotegi
Ifiltru. Dan jevita I-bic¢a I-kbira tat-tnixxijiet minn gol-filtru. Il-borza tal-leostomija hija mwahhla awtomatikament bffiltru
membrana biex jigi evitat il-hrug ta’ tnixxijiet jew li jittebbghu I-hwejjeg.

Il-konnessjol inturin
Il-konnessjoni b¢intorin hija maghmula biex tintuza mac-cinturin wiesa' tal-EuroTec b'4 gancijiet.

Istruzzjonijiet

Preparazzjoni
Kun zgur li l-prowisti kollha jkunu disponibbli, bhal mudell, imgass ikkurvat, borza ghar-rimi, pinna, srievet nidjin u niexfa,
wejfer u l-borza (diga maghluga).

Kif taqta’ I-barriera tal-gilda

1. Agta’ -karta tal-kejl tal-kartun inkluza ghall-forma u d-dags korrett (A).

2. Zerzaq il-karta tal-kejl fuq l-istoma u kun zgur li I-fetha togghod sewwa u ma tkunx issikkata wisq madwar l-istoma.
Mghandux ikun hemm iktar minn 1 sa 2 mm t&' gilda vizibbli madwar l-istoma (B).

3. Jekk i-fetha togghod sewwa madwar l-istoma, poggi I-karta tal-kejl bin-naha stampata fuq il-karta ta’ wara tal-barriera
tal-gilda. Ittrejsja -fetha fuq il-barriera tal-gilda (C).

4. Agta’ -forma mpingija tal-istoma min-naha ta’ wara tal-barriera tal-gilda (D).

5. Qabel ma tapplika I-borza, iccekkja I-pozizzjoni tal-fetha tal-istoma mit-tieqa ta’ spezzjoni tal-borza (F)

Preparazzjoni tas:

1. Naddaf il-gilda u Hstoma bilma shun u nehhi -fdalijiet tas-sapun. Ixxotta I-gilda b'mod hafif.

2. Nehhi |-karta ta' wara mis-saff adeziv (E). Miss is-saff li jwahhal mill-ingas possibbli.

3. Jekk ikun mehtieg, gebbed ftit il-barriera tal-gilda (G), sabiex tizgura li I-fetha toqghod sewwa madwar l-istoma.

4. Applika I-barriera tal-gilda fuq gilda lixxa u oghrok ghal madwar 30 sekonda, bmod partikolari madwar l-istoma (H).
Meta tapplika I-barriera tal-gilda, ikun possibbli li ticcekkja mit-tieqa ta’ spezzjoni jekk is-saff adeziv ikunx imwahhal sewwa
madwar l-istoma (F). Is-saff i jwahhal jehel l-ahjar meta I-gilda tkun kemxejn niedja. It-tishin minn gabel mhuwiex mehtieq.
I--barriera tal-gilda se tkun tehtieg ftit hin biex tehel sew mal-gilda. Il-boroz m'ghandhomx jintlibsu ghal aktar minn 72 siegha
qabel jitnehhew.

5. Dawn il-boroz konvessi u rotob huma pprovduti b4 tabs ghall-konnessjoni ta’ ¢inturin specjali ta’ appogg li huwa usa’
mis-soltu bwisa’ ta' 5 ¢m. Dan i¢-Cinturin wiesa’ u l-konnessjoni b'4 tabs jizguraw li l-appogg jitgassam b'mod tajjeb (J).
Jista' jintuza cinturin ta’ appogg zghir (wiesa' 2.5 ¢m) b2 adapters specjali

Tnehhija

Zomm il-gilda u “gaxxar” in-naha ta' fuq tal-barriera tal-gilda 'l isfel u I fuq mill-gilda b'moviment wiehed minghajr

ghagla (I). Kwalunkwe saff irgiq ta' adeziv li jibga’ fuq il-gilda jista' jigi mghotti bil-barriera tal-gilda i jmiss.

Kif tiftah, taghlaq u tbattal il-borza

Il-boroz li jitbattlu ghandhom qgafla SOFTSAFE b"but ghas-swaba”. Il-gafla tista’ tinfetah billi jinhall il-Velcro u titrembel sabiex
tinfetah. Biex tiftah il-giegh tal-borza, poggi saba’ wiehed fil-komma (il-“but ghas-swaba™) (M) u zewgt iswaba’ mal-gnub
tal-borza. Uza I-id |-ofira biex tnaddaf madwar 1 ¢m min-naha ta’ gewwa tal-borza. Il-gafla tista’ tinghalaq facilment billi jintlewa
t-tarf ghal 5 darbiet (K u L). Imbaghad, aghfas kollox I isfel ghal ftit hin

Gebrauchsar ingen fir eend gt Stoma-System LU
Ileomate an Ostomate méll-konvex Drainage-Beidelen

Allgemeng Informatiounen

Schiitzend Haut-Barriar

D'Haut-Barriaren bestinn aus Hydrokolloid, engem Koll, dee vun natierleche Matieré wéi Pektin, Gelatin, Natrium-CMC

a syntheteschem Polyisobutylen gemaach gétt. Et gétt kee synthetesche Gummi (Elastomeren) oder Naturgummilatex
derbaigemaach. D'Haut-Barridr huet eng iewescht Schicht aus Schaum fir d'Haut-Barriar beweeglech ze maachen, sou datt se
méi bequeem ze droen ass. D'Effnung vum Stoma an désen Haut-Barriaren ka liicht gedeent ginn, wann se e béssen ze kleng
ass (G). De méll-konvexe Beidel ass besonnesch entworf fir eragezunne Stomaen. De méllen, flexiblen, integréierten konvexen
Asaz erméiglecht der Haut-Barridr, d’Konturen vun ongldichméisseger peristomaler Haut ze verfollegen.

Verwendungszweck
Drainage-Beidelen si fir de Gebrauch duerch Ostomate geduecht, fir hire (wasserege) Stull ze sammelen.
D'Verwendung vun désem Produit erfuerdert normalerweis keng Héllef vun engem medezineschen Expert.

Indikatiounen
+ Némmen fir Gebrauch op intakter, gesonder Haut.
+ Kann och op empfindlecher oder gereizter Haut verwennt ginn.
+ Méll-konvex Haut-Barridren kénne fir Stomaen op oder énner dem Niveau vun der Haut benotzt ginn,
oder wann eng flaach Haut-Barriar zum Duerchsickeren féiert.

Kontraindikatiounen
Et gi keng Kontraindikatiounen fir de Gebrauch vun Drainage-Beidelen.

Warnungen a Precautionen

- Wann eng Reizung virkénnt, stoppt d'Verwendung a consultéiert Aren Dokter.

- Benotzt keen Hautueleg a keng Sallef fir d'Haut ze rengegen, well de Produit soss net pecht.

- Benotzt keng fetteg Produiten, wéi z.B. Lotioun fir de Kierper, énner dése Produiten.

- Dés Produiten sinn némme fir eemolege Gebrauch a sollen net weiderverwent ginn. Weiderverwendung kann zu engem
erhéichten Infektiounsrisiko oder zu enger Kraiz-Kontaminatioun féieren. D'physesch Eegenaarten vun désem Méttel kéinten
fir de Gebrauchszweck net méi optimal sinn.

- Entsuergt d'Beidelen mam normalen Haushaltsoffall.

Beidelen

D'Beidelen hunn eng Siichtfénster, wat dUwendung erliichtert an dInspektioun vum Stoma téschent dem Wiesselen
erméiglecht (F). D'Beidelen hu véier Réng, wourun Dir e spezielle 5-cm breede Rimm mat 4 Punkten festmaache kénnt, fir
den Drock ém de Stoma gutt a gldichméisseg ze verdeelen (J). Ileostomie-Beidelen hunn e SOFTSAFE- Velcro-Verschloss.
Nom Oprullen a Versigelen kann de Beidel weider verkierzt ginn, wann een de Verschloss nach eng Kéier oprullt an énner de
viischten Deel vum Beidel faalt, énner déi zousatzlech Stréif.

Filter

Drainage-Beidelen si mat engem Stab-Filter ekipéiert. Fir de Filter vollkommen ze versigelen, z.B. warend dem Bueden oder
dem Schwammen, verwent déi matgeliwwert Filter-Stickeren. Dés Beidelen hunn eng zousatzlech Filmschicht bannent dem
Beidel fir de Filter ze schitzen. Déi verhénnert dat meescht Duerchsickeren duerch de Filter. Den Ileostomie-Beidel ass
standardméisseg mat enger Filtermembran ekipéiert, fir Duerchsickeren a Flecken op de Kleeder ze verhénneren.

Rimm-Uschloss
De Rimm-Uschloss ass fir dVerwennung mam breeden EuroTec-Rimm mat 4 Kramp gemaach.

Gebrauchsanweisung

Preparatioun
Stellt sécher, datt all Accessoiren disponibel sinn, z.B. eng Schabloun, eng gebéite Schéier, eng Entsuergungstut, e Bic,
fiicht an dréche Wéschdicher an de (schonn zouene) Beidel

Schneide vun der Haut-Barriar

1. Schneit déi ageschlosse Kartrongs-Moosskaart op déi richteg Form a Gréisst zou (A).

2. Réckelt dMoosskaart iwwer de Stoma a stellt sécher, datt d'Effnung passt an datt se ronderém de Stoma net zevill enk ass.
Et soll een net méi wéi 1 bis 2 mm Haut ronderém dem Stoma gesinn (B).

3. Wann d'Effnung richteg ronderém de Stoma passt, setzt déi gedréckt Sait vun der Moosskaart op den Ofdeckpabeier
vun der Haut-Barriar. Zeechent d'Effnung op d'Haut-Barriar (C).

4. Schneit déi gezeechent Form vum Stoma aus der hénneschter Séit vun der Haut-Barriar (D).

5. Kontrolléiert duerch d'Siichtfénster vum Beidel, ob d'Effnung vum Stoma passt, éier Dir de Beidel applizéiert (F).

Preparatioun vum Site

1. Rengegt d'Haut an de Stoma mat waarm Waasser a wéscht d'Seefereschter ewech. Tuppt d'Haut bis se dréchen ass.

2. Huelt den Ofdeckpabeiervun der Koll-Schicht erof (E). Paakt d'’Koll-Schicht sou mann wéi méiglech un.

3. Wann néideg, spaant dHaut-Barriar e béssen, (G) fir sécherzestellen, datt dEffnung richteg ronderém de Stoma passt.

4. Applizéiert d'Haut-Barriar op glat Haut a reift warend 30 Sekonnen, besonnesch ronderém de Stoma (H). Wann Dir
d'Haut-Barriar applizéiert, ass et méiglech, duerch d'Siichtfénster ze kontrolléieren, ob d'Koll-Schicht richteg ronderém
de Stoma ugepecht ass (F). D'Koll-Schicht pecht am beschten un d'Haut, wann se e bésse fiicht ass.
Opwiermen ass net erfuerderlech. D'Haut-Barriar brauch e béssen Zait, fir richteg op der Haut unzepechen.
D'Beidelen sollen net méi wéi 72 Stonne gedroen ginn, éier se erofgeholl ginn.

5. Dméll-konvex Beidelen gi mat 4 Straife geliwwert, fir e speziellen, extra-breeden 5 cm Staip-Rimm unzeschléissen,
Dése breede Rimm a sai 4-Straifen-Uschloss stellen eng gutt Verdeelung vun der Verstaerkung sécher (J).
E klenge Staip-Rimm (2.5 cm breet) ka mat 2 speziellen Adapteren benotzt ginn.

Erofhuelen

Haalt d'Haut un a “schielt” den ieweschten Deel vun der Haut-Barriar lues a lues no énnen an ewech vun der Haut (I). Wann
eng dénn Schicht Koll op der Haut bleift, kann déi mat der nachster Haut-Barriar iwwerklieft ginn.

De Beidel op-, zou- an eidel maachen

D'Drainage-Beidelen hunn e SOFTSAFE-Verschloss mat enger ‘Fanger-Poschett’. Wann een de Velcro lassmecht an oprullt,
kann de Verschloss opgemaach ginn. Stiecht ee Fanger an d'Poschett (Fanger-Poschett) (M) an zwee Fangeren un d'Séite vun
der Poschett fir de Buedem vum Beidel opzemaachen. Huelt déi aner Hand fir ongeféier 1 cm bannent dem Beidel ze botzen
De Verschloss kann einfach zougemaach ginn, wann een de Wutz 5-mol faalt (K an L). Duerno dréckt kuerz op dat Ganzt.

Navod na poufZitie jednodielneho stomického systému SK
Vypustné vrecka Soft-Convex Ileomate

VSeobecné informacie

Podlozka
Podlozky st vyrobené z hydrokoloidu, adheziva vyrobeného z prirodnych materidlov, ako st pektin, Zelatina, sodna sol
karboxymetylcelul6zy a synteticky polyizobutylén. Do podioZiek sa nepridvaji Ziadne syntetické gumy (elastoméry) ani latex
z prirodného kaucuku. Kozna bariéra ma penovii hornd vrstvu, aby bola poddajna, ¢im je jej nosenie pohodinejsie. Otvor pre
stomiu v tychto podlozkach sa da lahko roztiahnut'v pripade, ze je prilis maly (G).
Méakké soft konvexné vrecko je Specidlne navrhnuté pre vpadnuté stomie. Makka, pruzna konvexnd viozka umozniuje
podlozkédm prispdsobit sa konttiram nerovnomernej pokozky v okolf stémie.
Zamyslané pouZitie
Vypustné vrecka st urcené pre stomikov na zber riedkej stolice. Pouzivanie tohto produktu si zvycajne nevyzaduije asistenciu
lekdra
Indikécie

+ PouZiva sa na neporusenti a zdravii pokozku.

+ M6Ze sa takisto pouZit' aj na citlivd alebo podrazdent pokozku

+ Makké soft konvexné kozné bariéry sa mézu pouzivat na stémie na trovni alebo pod troviiou pokozky alebo v

pripade, Ze plocha podlozka spdsobuje podtekanie.

Kontraindikacie
Pre pouzivanie vypustnych vreciek neexistuju Ziadne kontraindikacie.

Varovania a preventivne opatrenia

-V pripade, Ze sa vyskytne podrazdenie, prestarite vyrobok pouZivat'a poradte sa so svojim lekarom.

- Na cistenie pokozky nepouzivajte olej ani mast, wrobky sa v takom pripade neprilepia.

- Pod vyrobky nepouzivajte olej ani Ziadne mastné produkty, napr. telovy krém.

- Tieto vyrobky st uréené len na jednorazové poufZitie a nemali by sa pouZzivat opakovane. Opatovné pouZzitie moze viest k
zvy3enému riziku infekcie a krizovej kontaminacie. Fyzikalne viastnosti vyrobku v takom pripade uz nemusia byt optiméine pre
zamyslané poutzitie.

- Pouzité vrecka by sa mali zahodit do bezného komunalneho odpadu.

Vrecka

Vrecka obsahuiju kontrolné okienko, ktoré ulahcuje ich aplikiciu a umozriuje kontrolu stémie medzi vymenami (F). Vreckd maju

Styri krazky, ku ktorym je mozné pripevnit $pecialny 4-bodovy pés Siroky 5 cm, aby sa tlak okolo stémie néleZite a rovnomerne

rozloZil (J). Vypustné vreckd majd zapinanie na suchy zips SOFTSAFE. Po zrolovani a utesneni vrecka je mozné ho dalej skrétit’

opéatovnym zrolovanim zapinania a jeho zalozenim pod predn( ¢ast vrecka, pod pridavny pasik.

Filter

Vypustné vreckd st vybavené filtrom. Pre Uplné utesnenie filtra, napriklad pri kiipeli alebo plavani, pouZite prilozené nalepky
na filter. Tieto vrecka obsahuju tieZ dalsiu vrstvu félie vo vnitri vrecka na ochranu filtra. Tym sa zabrani vacsine presakovani cez
filter. Vypustné vrecko je Standardne vybavené filtratnou membrénou, aby sa zabranilo presiaknutiu cez odev alebo za3pineniu
odevu

Pripojenie pre opasok

Pripojenie pre opasok je vyrobené tak, aby sa dalo pouzit so irokym pasom EuroTec so 4 hacikmi.

Navod

Priprava
Uistite sa, Ze méte k dispozicii vietky pomdcky, ako st 3abléna, zakrivené noZnice, vrece na odpad, pero, vihké a suché utierky
a (uz vwpustné) vrecko.

Strihanie podlozky

1. PriloZent meraciu kartu z karténu vystrihnite do spravneho tvaru a velkosti (A).

2. Meraciu kartu nasurite na stémiu a uistite sa, ze otvor spravne zapada a nie je okolo stémie prilis tesny.
Okolo stomie nesmie byt vidno viac ako 1 az 2 mm koze (B).

3. Ak je otvor okolo stémie spravne nastaveny, prilozte meraciu kartu potlacenou stranou na podkladovy papier podlozky.
Obkreslite otvor na podlozku (C).

4. Vystrihnite tvar stomie, ktory ste nakreslili na zadnej strane podlozky (D).

5. Pred aplikaciou vrecka skontrolujte pomocou kontrolného okienka vrecka spravne nasadenie otvoru pre stémiu (F).

Priprava koZe

1. Pokozku a stémiu ocistite teplou vodou a odstrarite zvy3ky mydla. PokoZku jemne utrite do sucha.

2. Odstrante podkladovy papier z lepiacej vrstvy (E). Lepiacej vrstvy sa dotykajte ¢o najmenej.

3. Ak treba, mierne roztiahnite podlozku (G), aby ste si zabezpecili spravne nasadenie otvoru okolo stomie.

4. Podlozku naneste na hladkd pokozku a trite ju po dobu 30 sekuind, najma v okoli stémie (H). Pri aplikacii podlozky je mozné
skontrolovat pouzitim kontrolného okienka, Ci sa lepiaca vrstva v okoli stémie spravne prilepila (F). Lepiaca vrstva sa najlepsie
prilepf pri aplikacii na mierne vihkt pokoZzku. Nie je potrebné ju vopred zohriat. KoZnej bariére bude chvilu trvat, kym sa
riadne prilepi k pokozke. Vreckd by sa nemali nosit viac ako 72 hodin, potom je ich treba odstranit.

5. Tieto makkeé soft konvexné vrecka st vybavené 4 tichytkami na pripojenie Specidlneho extra Sirokého 5 cm podporného
opasku. Tento 3iroky opasok a jeho 4-tichytkové pripojenie zabezpecuje dobré rozlozenie podpory (J).

S pouZitim 2 3pecidlnych adaptérov je mozné pouZit maly (2,5 cm Siroky) podporny opasok.

Odstranenie

Pridrzte pokozku a odlepte vrchnu ¢ast podlozky smerom dole a od pokozky pomalym rovnomernym pohybom (I).

Ak na pokozke zostala tenkd vrstva lepidla, moZete ju prekryt dalSou podlozkou.

Otvarani PR

a vyprazdi ie vrecka
Vypustné vreckd maju zapinanie SOFTSAFE s ‘vreckom na prst'. Zapinanie sa da rozopnt odopnutim suchého zipsu a
rozvinutim. Ak chcete otvorit spodnu ¢ast vrecka, viozte jeden prst do manzety (vrecko na prst’) (M) a dva prsty do bo¢nych
stran vrecka. Druhou rukou vycistite priblizne 1 cm vnttornej strany vrecka. Zapinanie sa dé lahko uzavriet'tak, Ze koniec 5x
Zzlozite (K a L). Potom véetko kratko stlacte.

Uit de buurt van zonlicht houden/Keep away from sunlight/Vor Sonnenlicht schiitzen/Tenir a I'abri du soleil/

//./\ Awatnpeite pakpta and to nAakd gwe/Tenere lontano dalla luce solare/A se feri de lumina soarelui/
\ Unnga direkte sollys/Skyddas fran solljus/Hraniti zas¢iteno pred soncno svetlobo/Napfénytdl elzarva
L] tarolanddé/Zomm ‘il boghod mid-dawl tax-xemx/Vun der Sonn schitzen/Chrénte pred sinecnym Ziarenim
L Droog houden/Keep dry/Trocken aufbewahren/Na Statnpettat oteyvd/Conservare in luogo asciutto/
A se pastra uscat/Oppbevares tert/Forvaras torrt/Hraniti v suhem prostoru/Szaraz helyen tarolandé/
Zomm il-prodott xott/Dréchen halen/Udrzujte v suchu

ws  Temperatuurlimiet/Temperature limit/Temperaturbegrenzung/Limite de température/Opto Beppiokpactac/
Limite temperatura/Limita de temperatura/Temperaturgrense/Temperaturgrans/Mejna temperatura/
Tarolasi hémérséklet/Limitu tat-temperatura/Temperatur-Limitt/ Teplotny rozsah
Niet opnieuw gebruiken/Do not re-use/Nicht wiederverwenden/Ne pas réutiliser/Mnv emavaypnotporioteite/
Non riutilizzare/A nu se reutiliza/Engangsbruk/Far ej ateranvandas/Ni primerno za ponovno uporabo/
Egyszerhasznalatos/Tuzax mill-gdid/Net weiderverwennen/Opatovne nepouzivajte

Let op: Gebruiksaanwijzing raadplegen/Caution: Consult the instructions for use/Vorsicht:
Gebrauchsanweisung beachten/Mise en garde: Consulter la notice d'utilisation/Mpocoyr: ZupBouAeutelte
TG 08nyieg xpriong/Attenzione: Consultare le istruzioni per l'uso/Atentie: Consultati instructiunile de utilizare/
Forsiktig: Se bruksanvisning/Var forsiktig: Se bruksanvisningen/Opozorilo: upostevajte navodila za uporabo/
Figyelem: Olvassa el a hasznalati Utmutatét//Attenzjoni: Ikkonsulta -istruzzjonijiet ghall-uzu/Virsiicht:
Consultéiert d'Gebrauchsanweisung/Upozornenie: Precitajte si navod na pouzitie

Data di fabbricazione/Data fabricatiei/ Produksjonsdato/Tillverkningsdatum/Datum proizvodnje/
Gyartas datuma/Data tal-manifattura/Fabrikatiounsdatum/Datum vyroby

Fabrikant/Manufacturer/Hersteller/Fabricant/Katackevaotric/Fabbricante/Producator/
Produsent/Tillverkare/Proizvajalec/Gyarté/Manifattur/Fabrikant/Vyrobca

Uiterste gebruiksdatum/Use-by data/Verfallsdatum/Date de péremption/Hpepopnvia Angne/
Data di scadenza/Data expirarii/Holdbarhetsdato/Utgangsdatum/Rok uporabe/Lejérati id6/
Data ta’ skadenza/Verfallsdatum/Informéacie o minimalnej trvanlivosti

Productiedatum/Date of manufacture/Herstellungsdatum/Date de fabrication/Hpepopnvia kataokeuric/

Lot nummer/Batch code/Chargennummer/Code de lot/Kwéikég maptisag/Codice di lotto/Codul lotului/
LOT-nummer/Satsnummer/ Serija/LOT (gyértasi) szdm/Kodici tal-lott/Charge-Nummer/Kéd Sarze

Referentienummer/Reference number/Referenznummer/Numéro de référence/ApiBuog avagopdg/
Numero di riferimento/Numar de referinta/Varenummer/Referensnummer/Serija/Referencia szam/
Numru ta' referenza/Referenz-Nummer/Referencné Cislo

Deseu menajer/Restavfall/Hushallsavfall/Komunalni odpadki/Haztartasi hulladékba dobja ki/

Huishoudafval/Household waste/Hausmiill/Déchet ménager/Ouwiako anodppiupa/Rifiuti domestici/
Skart domestiku/Haushaltsoffall/Komunalny odpad

Medisch hulpmiddel/Medical device/Medizinprodukt/Dispositif médical/latpotexvoloyikd Tipoidv/
Dispositivo medico/Dispozitiv medical/ Medisinsk enhet /Medicinteknisk produkt Medicinski pripomocek/
Orvostechnikai eszkoz/Apparat Mediku/Medezineschen Apparat/Zdravotnicka pomdcka

- Elk ernstig incident hoort gemeld te worden bij de producent en de IGJ (meldpunt@igj.nl).

- Any serious incident should be reported to the manufacturer and the MHRA (aic@mhra.gov.uk).

- Jegliches schwerwiegendes Vorkommnis sollte dem Hersteller und der BfArM (medizinprodukte@bfarm.de)
gemeldet werden.

- Signaler tout incident grave au fabricant et au ANSM (materiovigilance@ansm.sante.fr).

- OTIOLOSHTIOTE GOBaPO MEPLOTATLKS B TPETIEL VAl QVAPEPETAL OTOV KATAOKEUAOTH) Kat oto EOF (vigilancematerial@eof.gr).

- Qualsiasi incidente grave dovra essere segnalato al fabbricante e alla ISS (vigilance@sanita.it).

- Orice incident grav trebuie raportat producatorului si catre ANMDMR (mdevice@anm.ro).

- Enhver alvorlig hendelse skal rapporteres til produsenten og NMA (meddev-no@legemiddelverket.no).

- Alla allvarliga incidenter ska rapporteras till tillverkaren och Lakemedelsverket (meddev.central@mpa.se).

- O kakrsnem koli resnem zapletu je treba porocati proizvajalcu in JAZMP (meddev.vigilance@jazmp.si).

- Barmilyen komoly hibat/esetet jelenteni kell a gyarté és az ENKK felé (amd.vig@ogyei.gov.hu).).

- Kwalunkwe incident serju ghandu jigi rrappurtat lill-manifattur u lill-MCCAA (medical.devices@mccaa.org.mt).

- Grav Virfall sollen dem Fabrikant an der Ministére-Direction de la Santé gemellt ginn (meddevices.vigilance@ms etat.Iu).

- Akykolvek zavazny incident by mal byt nahldseny vyrobcovi a Statnemu Ustavu pre kontrolu lieciv (SUKL)
neziaduce.ucinky@sukl.sk
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Manufactured by:
EuroTec BV.
Schotsbossenstraat 8

4705 AG Roosendaal
C E The Netherlands
www.eurotec.eu



